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अस्तावना 


दूसरों को दमन करने की इच्छा मनुष्य मे स्वाभाविक है । बच्चे 
आरम्म से ही यह चाइने लगते हैं कि उनके माता-पिता उनकी 
इच्छाओं की पूर्ति करते रहें | णहस्थाश्रम मे पति चाहता है कि पत्नी 
सर्वथा उसके अनुकूल चले और पत्नी की इच्छायें पति पर खत्व प्राप्त 
करने की रहती हैं। सावंजनिक जीवन मे नेता जनता को अपने वश 
मे रखना चाहता है और जनता नेता के अपने वश मे, परन्तु जहां 
प्रत्येक व्यक्ति अन्य समस्त प्राणियों पर आधिपत्त्य प्राप्त करने की इच्छा 
करे वहा सफलता द्वोह्दी नहीं सकती। इन्द्र, प्रतिक्रिया, कलह और 
अन्त मे निराशा, यहीं तो देता है। जे बच्चा पदले आग्रह करता है, 
कुछ दिनों मे दुराग्रही हो जायगा । और दुराग्रद के फल-स्वरूप माता- 
पिता था अन्य लोगों द्वारा दण्डित भी होगा ही। जीवन के अन्य 
विभागो का भी वद्दी हाल है। इसलिये यदि किसी काम में सफल होना 
चाहते दो तो उचित सीमा की खोज करनी द्ोगी और यत्न करना 
होगा कि उस सीमा का उल्लघन न किया जाय। इसी का नाम है 
आत्म-तयम । अर्थात्‌ अपने को नियम में रखना । 
सस्कृत का शब्द “अत्याचार”, इस विषय पर अच्छा प्रकाश डालता 
है। “अति सर्वत्र वर्जयेतः अति कभी न करे? क्योंकि “अति? 
| करना सीमा को लाघना हैं। अति? ही पाप है। अति न करने की 
शक्ति आत्म-संयम से ही प्राप्त होती है। इसके लिये बड़ा यत्न करन 


( २) 
पड़ता है। पतंजलि कदते हैं “योगश्रित्तव्ृत्ति निरोध ” श्र्थात्‌ चित्त 
की द्त्तियों कों सीमा के भीतर रखना ही योग है | 
स्कूल मे लडके क्रिकिट या फुटबाल खेलते हैं | एक कल्पित लकीर 
को लाघने से ही “ओट” हो जाते हैं | इस में एक बड़ी शिक्षा है। सीमा 
के भीतर रहो | उसके लाधते ही पराजित हो जाओगे | 
आत्म-सयम एक छोटा सा शब्द है परन्तु है बटा कठिन । राजा 
राज्य का पालन करता है। परन्तु 'राज्यः कितनी विशाल चीज है। 
सोचो तो सद्दी ! राज्य के कितने अंग हैं ! और उसमे से प्रत्येक ही 
अपनी महत्ता रखता है, सेना है, शासन है, न्यायसभा है, व्यापार है, 
कला-कौशल है, शिक्षा है, डाकतार, सडके | इनमें से एक में भी चुटि 
द्वी तो समस्त राज्य-पालन मे विफलता हो जाती है । इसी प्रकार आत्म- 
संयम का क्षेत्र भी विस्तृत है। आत्मा? कहने को तो एक चीज है, 
परन्तु मन, बुद्धि, चित, अह्कार रूपी अन्तः करण और आख, कान, 
हाथ, पैर आदि दस वाह्मय करण, फिर इनके अवान्तर भेद ! कितनी 
चीजें हो गई । इन्हीं सब को तो नियम मे रखना है। एक इन्द्रिय भी 
सीमा से बाहर हुई और समस्त जीवन प्रनष्ठ हो सकता है । कभी- 
कभी एक छोटा सा विचार या एक छोटा सा असावधानी मे कद्दा हुआ 
शब्द बढ़े बढ़े साम्राज्यो को नष्ट-अ्रष्ट कर सकता है। इसलिये 
आवश्यक है कि आत्मा के सभी विभागों को सयमित तथा नियमित 
किया जाय । 
श्री जगपति चत॒वेदी लिखित आत्म-सयम” नामक पुस्तक इसी 
आवश्यकता को दर्शाने के लिये लिखी गई है । हिन्दी भाषा मे ऐसी 
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पुस्तक कम हैं| दृष है कि श्री चतुर्वेदी जी ने इस कमी को पूरा किया 
है। पुस्तक का आधार तो है रेवरेश्ड ए.० टीौ० पियरसन लिखित 
अगरेजी पुस्तक “000॥ए 8७(-००॥४०” परन्तु अंगरेजी-पुस्तक 
ईसाई-जगत के लिये लिखी गई है ओर बाइवबिल के ही उद्धरणों का 
आधिक्य है। श्री चतुर्वेदी जी ने बड़े चात॒र्य से अगरेजी ढाचे में 
भारतीय रग भर दिये हैं। यद्द काम बड़ी कढिनता का था, अत्यन्त 
कठिन था। मुझे तो जान पड़ता है कि चतु॒वेदी जी को इसके लिये 
बड़ा परिश्रम करना पड़ा होगा। परन्तु पुस्तक के आद्योपान्त अध्ययन 
से पता चलता है कि चतुर्वेदी जी इस कार्य मे बड़ी उत्तमता से 
उत्तीर्ण हुये हैं। पुस्तक पढने से यह नहीं जान पड़ता कि इसका 
मूलाधार कोई अन्य पुस्तक है। 

जे। लोग अपने जीवन को सफल बनाना चाहते हैं उनको इस 
पुस्तक को छोयी छोटी बांतों पर भी ध्यान देना चहिये। जीवन-निर्माण 
के बड़े बड़े नियम तो शास्त्रों तथा स्मृतियों में मिलते ही हैं। परन्तु 
उनके पालन मे मनुष्य को प्रतिदिन क्या कठिनाइया पडती हैं उन्हीं 
को तो सावधानी से विचारना है | 

हिन्दी-साहिदय के इस समयोचित सवर्धन पर चतुबंदी जी को 
बधाई है। 


“+गगाश्रसांद उपाध्याय 


नाविरतो दुश्चरितान्नाशांतो नासमाहितः | 
नाशान्तमानसो वापि भ्रज्ञानेनिनमाप्ठुयात ॥ 
“--कठोपनिषद्‌ः 
अर्थात्‌ जिसका ढुराचार बन्द नही द्ोता, जो शान्‍्त नही है, 
जिसका मन बश मे नही है, जिसके मन को घैय्य नही है, वह 
ज्ञान से भी भगवान को नहीं पाता । 


अत्ता दि अत्तनो नाथो को दि नाथो परो सिया। 
अत्तनाःव॒सुदन्‍्तेन नाथ लभति दुल्लमभं ॥ 
--धम्मपद्‌ 
अर्थात्‌ पुरुष अपने ही अपना मालिक है, दूसरा कौन 
मालिक हो सकता है, अपने को भली प्रकार दमन कर लेने पर 
( वह एक ) दुलंभ मालिक को पाता दे । 
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सेय्यो अयोगुलो भुत्तो तत्तो अग्गिसिखूपमो। 
'यब््चे भुब्जेय्य दुस्सीलो रट्ठपिण्ड असब्मतो॥ 
--घधम्सपद 
अर्थात्‌ असंय्म दुराचारी हो राष्ट्र का पिड (देश का अन्न) 
खाने स अग्नि-शिखा के समान तप्त लोहे का गोला खाना 
उत्तम है। 


आत्म-संयम 


“८००८० 


विचारों को नियमन 


विचार द्वारा ही चरित्र और आचार का निर्माण होता 
है। जहाँ पर विचार निवास करते है वे रहस्यमय स्थान एक 
अहृश्य शिल्पकार की गुप्त शिल्पशाला हैं, जहाँ वह एक 
अक्लुर्ण भविष्य के लिए जीवित मूर्तियों का निमोण किया करता 
है। व्यक्तित्व और प्रभाव की वहीं पर रचना होती है । इसीलिए 
धर्म-अंथो मे कहा गया है कि “अपने हृदय की पूर्ण परिश्रम 
' पूर्वक रक्षा करो, क्योकि जीवन के स्रोत वही से प्रस्कुटित 
' द्वोते हैं ।” 
अनेक दृष्टिकोणों से हम लोगो के विचार संयमित रखने 
, की महत्ता प्रकट होती है। उदाहरणाथ किसी एक ही प्रफार 
के विषयों की ओर प्रेरित और अधिक समय तक लगाए 
विचार को द्वी ध्यान कहते हैं। अब इसमे यह बात बड़ा विशाल 
परिणाम उत्पन्न करने वाली है कि इस प्रकार का ध्यान पवित्र 


पी, 

सत्य, निदेशध और उद्ध बस्तुओ पर रक्खा गया है वा कुत्सित, 
अपविजत्न ओर अधम पदाथो पर निर्दिष्ट है! यदि मनुष्य के 
अगभ्यस्त रूप से किए जाने वाले ध्यानो का रूप मालूम हो सके 
तो उसके आ*यतरिक रूप का कितने निश्चय रूप से परिचय 
ग्राप्त हो सकता है! क््योकि “मनुष्य अपने हृदय मे जैसा 
विचार किया करता है, वह वैसा ही होता है |? 

हम लोगो के ध्यान से यह भी पता चलता है कि हम क्‍या 
यनत जा रहै हैं, क्या होते जा रहे हैं। विचार मे ग्रहण-शक्ति 
भी होती है, उसके विषय और उद्देश्य, ज्ञात वा अज्ञात रूप से 
हमे प्रभावित करते हैं। पहले जो एक भाव होता है, वह मृत्ति 
रूप बन जाता है। फिर वह एक आदश वन जाता है। वा यदि 
गह, उत्साह सचारित करने वा प्रत्तिस्पर्द्धा उत्पन्न करने से 
अधिक निकृष्ट और हल्का होता है तो भी वह चाहे नैतिक 
ओर भानसिक दृष्टि के त्याज्य ही हो, फिर भी वह सृच्स 


अभाव डालता है। 8 
ध्यान का सहायक कल्पना शक्ति हैं) यह आत्मा का नेत्र 


"है जो मानसिक दृष्टि-शक्ति है। चमचक्ु बंद हो सकते है वा 
अधे हो सकते है किन्तु जो कुछ अवलोकन किया जा चुका 
रहता है उसका चित्र इच्छानुसार सामने खिंच आ सकता है, 
स्मरण शक्ति उसे स्मरण करने ओर सामने उपस्थित करने से 
सहायक होती है। अतएव सस्तिष्क के नेत्र के सन्मुख खिंचा 
हुआ प्रत्येक चित्र कल्पना-शक्ति की रचना होती है । इस प्रकार 


७ +त+त+++++ज+>++ »-...0ह.. 
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कला के क्षेत्र मे इसका विशद भड़कीला कार्य दिखाई पडता 
है, उसके बिना कला की उत्पत्ति ही नही हो सकती | फालि- 
दास की महान उपमाए, व्यास और बाल्मीकि के महाकाव्य, 
ससार के महान शिल्पकारो की भव्यक्कतियों, विशाल प्रासाद 
तथा शिल्पविद्या के महान्‌ काये इस सजनात्मक शक्ति के 
विना किस ग्रकार उत्पन्न हुए होते ? प्रत्येक शिल्पचिद्या और 
ललित कला के कायो' का-जन्म लेखनी वा औजार से प्रारस्म 
होने के पहले मस्तिष्क मे ही होता है। 

पवित्र जीपन के लिए भी विचार, ध्यान, कल्पना-शक्ति कम 
आवश्यक नहीं हैं । उच्च वा नीच, महान वा अधम भाव 
ओर उनके चित्र विचार-शक्ति को घेरे रहते हैं और उच्च उद्देश्य वा 
अध्यवसाय वा नीच तथा संहारक उहृश्यो और कायो के 
आधार बनते हैं । मलुष्य का विचार करने का स्वभाव,ही मनुप्य 
का चरित्र निर्मित करता है और उसका पहले से ही आभास करा 
देता है। बह उसका सांचा है। यदि मनुष्य सत्ता,और उच्च- 
पद की कल्पना किया करता है तो वह अधिकाधिक महत्वा- 
कांच्ी और स्वार्थी बनेगा, यदि वह धन का विचार करता है 
तो मक्खीचुस और न्नोभी बनेगा, यदि भोग-बिलास का विचार 
किया फरता है तो भोगी और विलासी बनेगा । उसकी कल्पना 
' केबल स्वप्न मालम पड़ सकती है जो कभी पूर्ण न हो सके, वह 
, उसकी प्राप्ति वा सिद्धि में निराश और असफल हो सकता है, 
किन्तु बह जिस वात की आकांक्षा किया करता है, उसमे अरू- 
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फल होने पर भी, उसकी उसके चरित्र पर अमिट छाप पड़ 
जाती है। जिन भावो और मूर्तियों पर उसकी मानसिक 
दृष्टि लगी रहती है, उनमे वह घुलमिल जाता है * वह चाहे 
कपण वा दानी, पापात्मा बा धमोत्मा, देवता अथवा दानव 
रूप की हो। 

अत्तएव मनुष्य जिस साचे मे ढलता है उसके लिये हमे 
विचार के जीवन की ओर ही दृष्टि फेरनी चाहिए। मनुष्य के 
आचार की उत्पत्ति चरित्र से होती है और चरित्र की उत्पत्ति 
विचारों से होती है| मनुष्य का मुँह हृदय के भडार से शब्द 
उच्चारित करता है अतएव बोली का जन्म इस शुप्त अन्तःकरण 
से होता है | श्रतएव मनुष्य के हृदय पर ही परमात्मा दृष्टि 
रखता है, मनुष्य का मूल्य आंकने के लिये बह उसके हृदय को 
तौलता है । मनुष्य उन्नति और पवित्रता की खोज करते समय 
इस गुप्त जगत को आयः भूल जाया करता है, वह सदाचार 
ओर शील की उन्नति करने मे खुले दुराचार से वचितं रह कर 
सतुष्ट हो जाता है। किन्ठु भगवान की दृष्टि मे ऐसा कोई 
भी जीवन पवित्न नही है जहां विचार पाप से बिल्कुल रहित 
न हो। अनियत्रित विचार किसी न किसी समय जीभ 
पर वा वाह्मय जीवन मे भरा ही जाते है। इंसीलिए महाभारत 
में कहा हैः-- 

काम जानामि ते मूल, संकल्पात्किल जायसे। 
न त्वां सकल्पयिष्यामि, समूलो न भविष्यसि ॥ 
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“हे कामना, में जानता हूँ कि तेरी जड़ कहां है, तेरी उत्पत्ति 
सकल्प से है, में तेरा ध्यान ही न करू'गा, फिर तो तू जड़ समेत 
न रहेगी ।” 

किन्तु यदि आचार ओर विचार को प्रथक भी किया जा 
सके तो क्‍या कुविचार स्वय भी वैसे ही पापमय नही है जितने 
किसी भी दूसरे प्रकार के दुष्कम जे भगवान के पवित्र नियमो 
के विरुद्ध होते हैं ? उनका हमारे सहजीबी व्यक्तियो पर उतना 
प्रभाव भले ही न हो जितना हमारी बातो और कामो का हो 
सकता है, किन्तु वे हमको और भगवान के साथ समारे सबन्‍्ध 
को अवश्य प्रभावित करते हैं। प्रत्येक कुकम का वांछित विचार 
वा उह श्य भगवान के मुंह पर की गई चोट है। विचार-जगत 
में पहले उद्देश्य वा चित्र खड़ा होता है और वहीं पर यह निम्धय 
दोता है कि हम किसके अनुरक्त बनेंगे। यही वह गत्ते है जिसे 
कोई पाट नहीं सकता, यही अगाध, दुर्गम गत्ते है जिससे 
आत्माएँ पदचानी जाती और प्रथक की जाती हैं। स्वार्थभय 
उह्द श्य प्राय दुष्करमों का मार्ग बताते हैं किन्तु इस शुप्त-जगत्त से 
जहां मानवीय नियमो की कोई बाधा नहीं होती और न मनुष्य 
की दृष्टि ही पहुँच सकती है, हम यथार्थ मनुष्य को देख सकते 
हैं । हम विचार-जगत मे मनुष्य के आत्म संण॑म के लिये कुछ 
नियमो की ओर संकेत करने का यहां प्रयत्न करते हैं। 

पहली बात असंदिग्ध रूप से यह है कि जिन बातों का आधार 
अपविन्नता हो, उन सबका परिश्रम पूर्वक त्याग करना चाहिए। 


( ६5 ) 

भगवान को क्लेश पहुचाने वाली ओर हमे पतन की ओर ले 
जाने वाली अधम कल्पना से बड़ी कोई वस्तु नही है। यदि हम 
भगवान का ध्यान करना चाहते हो तो इस प्रकार के चित्रो को 
सहन नहीं किया जा सकता, वे वाछ्ननीय तो बिल्कुल दी नही 
है। पवित्र जीवन और पवित्र विचार का बहुत अधिक सबध है। 
इसी प्रकार हल्केपन से भी बचना चाहिए । यह पूछा जा 
सकता है कि जीवन के विविध रागात्मक संगीत में परिहास का 
भी कोई स्थान है वा नहीं, जो अपने राग वा सुर से जीव॑न 
सगीत की म्रदुलता में योग दे सके । ऐसे समय आते है जब 
कठोर गभीरता के वाद आमोद ओर हें पी की मुद्रा मे मनोविनोद 
किया जा सके किन्तु हास्य मे उन्मत्त हो जाने पर पवित्र सीसा 
का उल्लघन हो जाता है और भगवान के असाद का मदन हो 
जाता है। एक वाह्मय आमेद्‌ मे नियज्मण रखना: चाहिए, नही तो 
बह ओचित्य की सीमा पार कर जायगा ओर नित्य की चचलताके 
बह समीप पाप बसता है। उससे अत्यधिक गभीरता और दृढ़ता 
भी ज्ञीण होने लगती है और अत मे नष्ट हो जाती है। अनुभव 
इस बात को बतलात है कि जिस वार्तालाप का प्रारम्भ मुह से 
“मूर्ख” शब्द निकालकर होता है उसका अत बड़ी विकराल 
उन्मत्तता मे होता है।जब हँसी की आदत.पड जाती है तो 

उसमे अभद्गरता और अश्नद्धा भ्राय' घर कर जाती है , 
- किन्तु हमें चित्त को उच्च और पविज्ञ वस्तुओ में निश्चित 
रूप से सलम रखने की आवश्यकता है जा बुराश्यो से दूर रखने 
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की एक नई और उच्चतर आसक्ति की शक्ति है। फोई भी 
व्यक्ति अधिक समय तक वुराइयो से दूर नहीं रह सकता जा 
सहिचारो मे लिप्त नही रहता, खाली हृदय शैतान का कारखाना 
है, किन्तु स्वर्गीय वस्तुओ मे लिप्त रहने वाले मस्तिष्क में उसके 
लिए स्थान नहीं होता । 
विचारो के संयम के लिए मनुष्य को भगवान ने बुद्धि का 
बल दिया है। इन्द्रियो के निरोध के लिए भी बुद्धि ही को 
शासत्रकारो ने प्रबल अख वर्णित किया है। भगवान ऊष्ण गीता 
मे कहते हैं*- पे 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य: पर मन"। 
मनसस्तु॒ परा बुद्धिया बुद्धे: परततस्तु स॥ . - 
एव बुद्धेः पर बुद्धचा सस्तभ्यात्मानमात्मना। 
जहि श्र, महाबाही कामरूप दुरासदमू ॥ ' 
“इन्द्रिया प्रबल कहलाती है, इन्द्रियो से प्रबल मन ' है, मन 
से अबल बुद्धि है। और बुद्धि से प्रबल वह ( आत्मा ) है। हे 
मदह्दाबाहु अजुन, इस प्रकार बुद्धि से प्रबल आत्मा को जानकर 
ओर आत्मा से अपने को वश में करके दुजेय काम ( कामना. 
विषय वासना ) रूपी शत्न को मार ।” 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमुनिमोक्षपरायण. । 
विगतेच्छामय-क्रोधो य. सदा मुक्त एबय स ॥ 
५इन्द्रिय, मन, बुद्धि को जीते हुए और काम कोध, भय 
को दूर किए हुए जो मोक्ष परायण मुनि है वह सदा मुक्त ही है।” 


| 2) 
इद्विय रूपी घोड़ों के लिए बुद्धि को सारथी कहते हुए कठ 
उपनिषदो मे लिखा है;--- 


आत्मान रथिन विद्धि शरीर रथमेवतु । 
बुद्धि ठु सारथि विद्धि मनः प्ग्रहमेचच । 
इन्द्रियारिण हयानाहुर्विषय स्तेषु गोचरान्‌। 
आत्मेन्द्रिय मनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेनीपिण' ॥ 


“आत्मा को रथ का मालिक जानो, शरीर को रथ, बुद्धि 
को सारथी और मन को लगाम । इन्द्रियो को घोड़े कहा है और 
विषय वासना उनमें सड़के हैं। जब शरीर इन्द्रिय मन के साथ 
युक्त है तब विद्वान उसे भोक्ता कहते हैं |!” जे चतुर सामथ्यवान 
सारथी है वह दृढद़ता से लगाम पकड़ कर इस शरीर रूपी रथ 
को निश्चित रूप से लक्ष्य स्थल पर पहुँचा सकता है। इन्द्रिय 
मन ओर बुद्धि तीनो पर विजय पाने वाले व्यक्ति को गीता में 
मोक्ष का अधिकारी माना गया है-यथा-- 


सारथी की योग्यता के लिए लिखा है कि-- 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवत्ति युक्तेन मनसा सदा। 
तस्वेन्द्रियारिण वश्यानि सदश्वा इब सारथेः ॥ 


“परन्तु वह जो समत्व बुद्धि से ज्ञानवान है उसकी इन्द्रियां 
सारथी के श्रेष्ठ घोड़ो के समान वशीभूत्त होती हैं ।” 


श्रेष्ठ बुद्धि का लक्षण गीता मे लिखा है:-- 
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प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्य भयाभये। 
बध॑ मोक्ष च या वेत्ति चुद्धिः सा पाथ सात्विकी ॥ 

* है अजुन, प्रवृत्ति साग॑ और निवृत्ति माय तथा कत्तेब्य 
और अकतंज्य को और भय एवं झभय को तथा बन्धन और 
मोक्ष को जो बुद्धि तत्त्व से जानती है वह चुद्धि सात्विकी है।” 
स्थिर-बुद्धि व्यक्ति मोत्त को का अधिकारी माना गया है। 
गीता मे उसका लक्षण इस प्रकार दिया है.-- 

दु.खेष्चनुद्चिममना सुखेषु विगतस्पृहः । 
चीत्तरागभयक्रोध.. स्थितधीमुनिरुच्यते । 

“दुख में उद्विभता रहित मन वाला, खुख मे निरप्रह बृत्ति वाला 
तथा कासना, भय और क्रोध से रद्दित मुनि स्थिर बुद्धि कहलाता 
है।” अपना कल्याण करने के लिए मनुष्य को बुद्धि की शरण से 
जाने के लिए महर्षि वाल्मीकि ने रासायण में उपदेश किया है.-- 

तत्वतो हि. नरश्रेष्ठ बुद्यया समनुचिंतय | 
बुद्धूया युक्ता महागप्राज्ञा विजानन्ति शुभाशुभे ॥ 

“हे नर श्रेष्ठ, तू बुद्धि द्वी के द्वारा उसका यथाथे घिचार कर 
क्योकि बुद्धि ही के द्वारा ज्ञानवान भलाई घुराई की पहचान 
करते हैं !! 

योग चाशिष्ठ मे भी लिखा हैः--- 


न॒विचारं विना कश्चिदुपायोरित विपश्चिताम्‌। 
विचारादशुभ  त्यकत्वा शुभमायाति धीः सताम्‌ || 
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“बुद्धिमान को विचार छोड़ कर दूसरा कोई उपाय नहीं, 
विचार से बुद्धि अशुस को छोड़ कर शुभ को अहण करती है।” 
अत्तएव महाभारत का यह कथन ठीक है कि:-- 

यस्से देवा प्रयच्छन्ति, पुरुषाय पराभवम्‌। 

बुद्धि. तस्योपक्षति सोड्वाचीनानि पर्यति॥ 

“देवता जिसको दुख देना चाहते है' पहले उसकी बुद्धि हर 
लेते है, बुद्धि नाश से वह नीच कम करने लगता है (” 


२--अनुराग का नियमन 


बिचार करने और अनभव करने की शक्तियों में भेद होता 
है । हम विचार का सब्रनन्ध मम्तिष्क से ओर अनुभव करने का 
| हृदय से समभते है | यह सच है कि मस्तिष्क की क्रियाए रक्त- 
बाहक केन्द्रों को बहुत अधिक प्रभावित करतो है और नाडी की 
गति मानसिक गति के अनुक्ृल परिवर्तित होती है, किन्तु यह 
जाना गया है कि उदर मे भी एक क्षुद्र मस्तिष्क होता है, जिसका 
अधिक सम्बन्ध मनोवेग--क्रियाशील उत्त जना से होता है। 
सक्षेपतया हृदय उष्ण रक्तप्रवाह के साथ मनोभाव की उम्रतता 
ओर तीह्षणता का बहुत अच्छा अनुमान कराता है । 


सोचना मस्तिष्क की क्रिया है जो भावो और घटनाओ के 
सबन्ध की होती है, और आकर्षण वा विकर्णण की क्रिया 
आवश्यक रूप से उससे नहीं होती । किन्तु मनोभाव, भावुकता 
वा अनुराग ये सभी इस प्रकार की क्रिया तृप्ति वा अत्प्ति, सतोष 
वा घुणा के रूप से प्रकट करते दे। उदाहरणाथ, दो व्यक्तियों 
को देखा जाता है जो भिन्न भिन्‍न ससग की बाते मन मे 'जगाते 
है, एक का सम्बन्ध असत्यता, विश्वासघात और क्ररता से होता 
है ओर दूसरे का द्यालुता, उदारता और सहृदयता से होता है। 
जब पहचान लेने और स्मरण कर लेने का कार्य मस्तिष्क कर 
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चुकता है तो मनोभाव और भावुकता जाम्मत द्वोते हैं. और उस 
दृश्य पदाथ,से आकृष्ट वा दूर होने की प्रवृत्ति होती है। 

कुछ अनुभव विचार और मनोभाव की सीमा पर होते हैं, 
उन्हे बौद्धिक मनोवैग” कहा जा सकता है, जैसा कि केवल कला 
वा प्रतिभा कार्य होने के नाते किसी चित्र वा मूर्ति मे रुचि होने 
पर मस्तिष्क उस पर आनन्द से विभोर द्वो उठता है। यहां 
अल॒राग के तौर की ही कुछ वात होती है, किन्तु यह अनुराग- 
क्षत्र की बात कदापि नही होती । हम जब एक संगमरमर की 
प्रतिमा और माता के मुख देखने से अपने ऊपर पडे प्रभाव में 
चुलना करे तो यह बात ज्ञात हो सकती है। 

अब हसे सक्षेप से अनुराग के सयम पर विचार करना है 
जिसमें मनोभाव और मनोवेग भी लिए जा सकते हैं किन्तु वे 
अधिक गंभीर और स्थायी हो । मनोवेग अपने उत्तेजक उपादान 
के साथ ही उत्पन्न और विलीन होता है जैसा कि वेदना सहानु- 
भूति और दया का मनोवेग उत्पन्न करती है। राग, अनुराग या 
आसक्ति किसी वस्तु के प्रति अभ्यास पड़ा हुजा आकर्षण है, 
यह स्थायी ग्रज्गत्ति और स्वभाव द्वोता है, वह अपने अस्तित्व बा 
स्थिरता के लिए उस वस्तु की विद्यमानता पर निर्भर नहीं करता। 
इस कारण मनोभाव और मनोवेग का संयम चाहे जितना श्राव- 
श्यक हो, हृदय-जीवन की इन अधिक गंभीर स्थित्तियो का सयम 
करना बहुत ही गरभीर परिणाम उत्पन्न करने वाला है। ये ही 
मनुष्य के चरित्र की कुल्ली और भाग्य कौ भविष्य वाणी होती हैं। 


( ९३ ) 


इसी कारण सतो ने लिखा है कि 'स्वर्गीय विषयो का 
विचार हीन कर बल्कि अपनी अनुराग वृत्ति को उन्ही से 
त्ञगा, उन्ही मे नियोजित कर? । हमे इन स्वर्गीय विषयो की 
ओर ही स्थायी रूप से आक्ृष्ट, प्रवृत्त होना चाहिए, अपने 
अन॒राग को लिपटने वाली लता की भाँति अभ्ु मे आवे- 
ष्टित करना चाहिए । उन्ही में तुष्टि और आश्रय पाना 
चाहिए । इन स्वर्गिक पदाथे की खोज का अर्थ पार्थिव पदाथो 
छे अपना अनुराग बलपूवंक खीच लेना है। तथा स्वगिक 
पदाथो को ही ग्रहण करना अपना उद्देश्य समभना तथा उन्हीं 
की आकांक्षा करना और उन्ही से आनन्द का अनुभव करना 
है। प्रभु और स्वर्ग से निम्न पदार्थ उसके ध्यान के केन्द्र और 
तचालक नही होने योग्य है । 

इसका महत्व समझ सकने के लिए हमे अनुराग की शक्ति 
और मर्यादा का अवश्य अनुभव करना चाहिए । अभु की।उच्चतम " 
उपाधि यह है कि “प्रभु ही प्रेम है? शक्ति असीम होने पर भी 
केवल धाक उत्पन्न करती है। किन्तु असीम प्रेम वशीभूत कर 
लेता है, पिघला देता है ओर विजय पा जाता है। श्रभ्ुु का 
प्रसाद समस्त आरणियो को कृतज्ञता की भावना से उद्देलित कर 
देता है और कोमलता.से उसे परिम्तावित कर देता है। तथा" 
इंसी प्रकार जब अभु हमे बहुत अधिक द्रवीभूत करना चाहते 
है तो वे हमे ऐसे प्रेम की काँकी से द्रवीभूत कर देते हैं कि वह 
प्रभु का गुण नहीं रह जाता, बल्कि प्रभु का भ्रतिरूप ही होः 
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जाता है। वे केवल श्रेमी और श्रम के आधार ही नहीं रह 

जाते बल्कि रचय प्रेम वन जाते हैं । 
हमारा अनुराग यह प्रकट करता है कि हमारा चरित्र 
वास्तविक रूप झे क्‍या है और विचारों की अपेनज्ता इस वात्त का 
पूवाभास अधिक देता है कि “चरित्र कैसा बनेगा? क्योकि अलु- 
; राग ही हमारे बिचारो के स्वभाव को अधिक मात्रा से प्रभावित 
करते हैं, वे निश्चय करते हैं. कि किन मूर्तियों का ध्यान करता 
हमे प्रिय है | पाप और प्रण्य दोनो का निचोड़ अधिकतर 
इसी में होता है। क्योकि पाप और पुण्य दोनों के कारों में 
तसिक भी सैतिक विशेषता नहीं हो सकती, यदि उनके पीछे 
नैतिक रूप से अधिक पसद करने की भावना न द्ोती। पाप के 
प्रेम से पाप इतना घृरितत बनता है और पुरुय का प्रेम धार्मिकता 
का मूल है। किन्तु पाप के श्रति ऋदय की इस आसक्ति 
के बिना कल्पना को पाप के चित्रकार की आँतति, स्मरण-शक्ति 
की उससे कोप-सग्रहकत्ता की भाँति तथा इच्छा-शक्ति को इसके 
सनानायक की भॉति किस प्रकार उपयोग किया जा सकता है? 
इसके बिना तो शैतान का पजा भी निरभ्रेक हो जायगा और 
उसके छल का हम लोगो पर कुछ प्रभाव नहो सक्रेगा जिस 
अकार कि भगवान शिव पर उसका छुछ प्रभाव नही पड़ सका । 
इहलोकिक बुद्धि, श्र्थांत पार्थिव पदार्थ! की चिल्ता जो 
भगवान के भत्ति द्रोह है तथा पारलौकिक बुद्धि जो जीवन और 
शान्ति है, ये क्या हैं, केबल अनुराग के एक दिशा वा दूसरी 
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दिशा से स्वाभाविक भुकाव हैं। जो व्यक्ति भगवान के श्रेम के 
आधीन नही हो जाता वह भगवान के नियमो का अलुगासी 
किस प्रकार हो सकता हैं। भगवान का प्रसाद भ्रगवद्ग्रेम को 
अक्ुरित और फिर उसे पल्‍्लवित करने का लक्ष्य रखता है और 
जो भगवान के दास है उन्होने इहलोौकिक अनुराग और कासना 
का विध्वस कर उन्हें भगवान के चरणो के नीचे समाधिस्थ कर 
दिया है जिसस आदागमन से वे मुक्त हो सके | 
भोतिक सुख और भोग की इच्छा को कामना कहा जाता 
है | मनुष्य की इन्द्रियाँ इन विषय-भोगों मे लिप्त होकर मन क्तो 
कलुषित कर देती हैं, और मन के इन्द्रियो का दास बने रहने स 
आ्रात्माससार-बधन में फेंसी रहती है । इस कारण सोक्ष-प्राप्ति 
के लिए मन को वश में कर इन्द्रियो के सयम का आदेश 
धम ग्रन्थों से दिया गया है । 
विष्यु पुराण मे लिखा है :-- 
मन एव मनष्याणा कारण बन्‍्धमोक्षयोः | 
चन्‍्धस्यथ विषयासंणग मुक्तेनिर्विषयं ' तथा॥ 


 #मनुष्य का मन ही उसके मोक्ष और बधन दोनो का 
कारण है | उसके इन्द्रिय-विषयो मे लगने से बंधन होता है 
ओर इन्द्रिय विषयो से छूटना ही मोक्ष है ।” 
महाभारत मे भी लिखा है -- 
प्रेत्य चान्र मलुष्येंन्द्र परम विन्दते सुखम्‌। 
दमेन हि समायुक्तों महान्त घसंमश्नुते॥ 
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सुखं दान्तः प्रस्वपिति सुख च अतिबुद्धयते। 
सुखं पर्यति लोकांश्च, मनश्चास्य प्रसीद्ति ॥ 


“मनवश करने से मनुष्य इस लोक और परलोक मे परम 
सुख पाता है और मन को वश में होने से मनुष्य बड़े धर्म को 
प्राप्त होता है। मन वश करने वाला पुरुष आनन्द से सोता है, 
आनन्द से जगता है, ओर उसका चित्त सदा प्रसन्न रहता है 
ओर वह ससार मे सुख से चलता। 

इस कारण गीता का यह उपदेश कितना सुन्दर है कि-- 

उद्धरेदात्मना5ज्त्मान नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मन: ॥ 
बन्धुरात्माउत्मनस्तस्थ ।येनात्मैवात्ससा जितः। 
अनात्मनस्तु शत्र्त्वे वर्तेतात्मैव शत्र चत ॥ 

“क्षन से अपना उद्धार करे ओर आपको न गिरावे, क्योकि 
सन ही अपना सित्र और मन ही अपना शत्र्‌ है। उसका मन 
अपना मित्र हे जिसका सन आप से जीता हुआ है परन्तु 
जिसका मन जीता हुआ नही है. उसका मन तो शत्र्‌ के समान 
बतंता है।” 

मन को चश से करना सुगस कार्य नही है। श्रीमद्भागवन्‌ म॑ 
ठीक द्वी लिखा है किः-- 

मनो वशषन्ये हयम्रवं सम देवा मनश्चनान्यस्थ वश समेंति। 
भीष्मो हि देव सहसः सहीयान्‌ युब्ज्याह्ृशे त सहि देवदेवः॥ 
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“दूघरे इन्द्रिय देवता मन के वश मे है, परन्तु सन किसी 
दूसरे के वश मे नही रहता। सन वड़ा बलवान और भयकर 
है । जो सन को अपने वश से करता है वह देवताओ का भी 
देवता है [” 

मन को वश मे करना कितना कठिन है। इसे अजुन ने 
गीता में कहा है.--- 

चत्चले हि. सन ऋष्ण प्रमाथि बलचदूदृढम। 
तस्याह निग्रह मन्‍ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ 
हे कृष्ण, सन चचल, सथने वाला, बलचान और हटठी है 
इसलिए मै उसका रोकना वायु के समान कठिन सममता हूँ ।” 
जो मन इतना दुर्दमनीय है। उसके निम्नह की नितान्त 
आवश्यकता क्यो है, इसे शास्त्रकारो ने भली भाँति समझा है, 
इसी कारण इसके वशीभृत करने की बरावर शिक्षा दी है। 

श्री वेदव्यास ने इन्द्रियो ओर सन की रथ के घोड़े ओर 

सारथी से बहुत सुन्दर उपमा देकर महाभारत भे लिखा है :-- 
रथ शरीर पुरुषस्य राजन्नात्मा नियतेन्द्रियाण्यस्थ चाश्वा: । 
तैरप्रमत्त कुशली सदश्वैर्दातै- सुखं॑ याति रथीव धीरः॥ 
£ है राजन, पुरुष का शरीर रथ है, मन सारथी और इन्द्रियाँ 
घोड़े है, सावधान पुरुष इन -इन्द्रियो को वश करके सुखपूबक 
घीर रथी के समान चलता है ।” 
इन्द्रियाँ बड़ी अबल-ओर मन को चलायमान करने वाली 


| होती हैं । इन्द्रिय दमन की साधना करने वाले बुद्धिमान लोगो 
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का भी मन इन्द्रियों के द्वारा चलायमान होकर विषय भोगो मे 
फेंस जाता है। इस विपय में गीता में कहा है :-- 
यततो हापि कौन्तय पुरुपस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि अभ्रमाथीनि हरन्ति असभ सनः ॥ 

“ह इन्ति पुत्र अज्ुन, यत्न करते हुए बुद्धिमान पुरुष के 
मन को भी ये मथनेवाली इन्द्रियाँ निस्सन्‍्देह बलपू्वेंक हर 
लेती है |” 

जो पुरुष अपने मन के द्वारा इन्द्रियो को अपने वश मे नहीं 
करता, ग्त्युत स्वयं इन्द्रियो के आधीन होता है, इन्द्रियाँ उसका 
नाश किए बिना नही रहती । महाभारत मे कह्दा है -- 

एतान्यनिग्ृद्दीतानि व्यापादयितुमप्यलमू। 
अविधेया इवादाता हया पथि कुसारथिम्‌ ॥ 

“जैसे बेबश घोड़े मार्ग मे सारथी को मार डालते हैं वैसे ही 
ववश हुई इन्द्रियां मन रूपी सारथी का नाश करती हैं |” 

गीता में भी कहा है -- 

इन्द्रियाणा हि चरितां यन्मनो5नुविधीयते | 
तदस्य हंरति प्रज्ञा वायुर्नावमिवांभसि ॥ 

“जिसका सन विषयो मे विचरने वाली इन्द्रियो के आधीन 
होता है वह उसकी बुद्धि को ऐसे हर लेता है जैसे पवन जल में 
नाव को |? 

इसीलिए शास्त्रकारों ने इन्द्रिय-संयम का महत्व बहुत 
अधिक बतलाया है। महाभारत से लिखा है कि.-- 


( £९ ) 
न्द्रयारिण महत्मेप्सनि चच्छेद्थ घमचो: । 


इन्द्रियेनियतैबु द्िवंघतेडमिरिवेन्धने' ॥ 
जो अर्थ धरम पाने की इच्छा रखता है उसे पहले सब 
इन्द्रियो को वश करना चाहिए क्योकि इन्द्रिय-हसन होते से 
चुद्धि ऐसी बहती है जेसे अप्रि काठ के बढ़ने से ।7 


| 


शा। ,( 


ई 


टँ 


यीता से वतलाया गया है कि-- 
यद्या संहरते चाय॑ कूमे[घह्ञानीव सचेशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रि यार्थेस्यस्तस्व प्रज्ञा ग्रतिप्ठिता ॥ 
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“जब यह सब ओर से इन्द्रिया को उनके विषयो से ऐस 
खीच लेता है जैसे कछुआ अपने अयों को, तव उसकी वुद्धि 
स्थिर होती है ।” 

कठ उपनिषद में यह लिखा है-- 

यदा सर्वे अमुच्यन्ते कासा येडल्य ृद्श्रिताः। 
अथध मत्योडझतो भवत्यनत्न ब्रह्म समश्नुते॥ 

“जब सब कामनाएंँ जो इसके ऋदय में चसी हैं. छूट जाती 
हैं, ठव वह झत्यु से अमृत हो जाता है और यहां ही हअक्त को 
भोगता है ।” 

घस्सपद से चित्त के संयम के लिए भगवान गौतम चुद्ध का 
चचन है कि-- 

यथागार दुच्छत्र बुद्ठी समतिविज्कति। 
एवं अभावितं चित्त रागो खमतिविव्कति।॥ 





( +ें० ) 
“जैसे ठीक से न छा5- घर मे वृष्टि घुस जाती है वैसे ही 
अभावित ( न संयम किए ) चित्त मे राग घुस जाता है।” 
इसलिए भगवान बुद्ध ने आदेश दिया हैः-- 
दुन्निग्गहस्स लहुनो यत्थ कामनिपातिनों । 
चित्तस्स दमथो साधु चित्तं दन्‍्तं सुखावहं | रु 
“जा, कठिनाई से निम्रह योग्य, शीघ्रगामी, जहां चाहता 
है, वहां चला जाने वाला है ( ऐसे ) चित्त का दमन करना उत्तम 
है, दमन किया चित्त सुखप्रद होता है |” 
सुदुद्स सुनिपुएं यत्थ कामनिपातिनं । 
चित्त रक्खेय्य मेधावी चित शुत्तं सुखावह ॥ 
“कठिनाई से जानने योग्य, अत्यत चालाक, जहां चाहे वहां 
ले जाने वलि चित्त की बुद्धिमान रक्षा करे; सुरक्षित चित्त 
सुखप्रद होता है ।” हे 
हमारे अनुराग हमारे प्रभाव को भी निश्चित करते है। 
सनुष्य को अभिभूत कर देनेवाला मस्तिष्क उतना नही है जितना 
उसका हृदय हे। ससार भर मे सबसे अवल शक्ति मस्तिष्क नही 
हैं, बल्कि प्रेम है। दलीलो से श्रायः विश्वास जसता है किन्तु प्रेम 
तो विरुद्ध दिशा में वहा ले जाता है | स्कूल के सभी आकषण्यो के 
साथ अध्यापक की बुद्धिमभा माता के अनुरोध और आंसुओ 
की अपेक्षा कम अभाव डाल पाती है। जहाँ विशाल जन-समूह 
प्रभावोत्पादक भाषण से मुग्ध हो जाता है वहां भी वक्ता की 
सच्चाई और निरछलता की शक्ति ही उन व्यक्तियों को भी 


( २१ ) 


अनुगामी बना लेती है जो भिन्न मत रखते द्वोते हैं। हम सबे 
स्वस्भवतः अनुभव करते हैं कि वीरता का रहस्य उच्च अनुराग, 
निसवार्थ प्रेम और त्याग है | एक श्रकार की न्याय-ग्रियता से 
केवल शुष्क प्रशंसा के भाव जागरित होते है किन्तु सदुगुण 
जो न्‍्याय-प्रियता ही है जिस मे प्रेम का भी पुट होता है, 
सद्गुणी व्यक्ति के लिए लोगो को प्राण-विसर्जन करने के लिए 
प्रवृत्त करता है । 
यह वात निविवाद है कि जो बात चरित्र-निर्माण करने 
ओर प्रभाव निरूपित करने मे इतना अधिक भाग लेती है, वह 
निश्चय ही भारय का निर्णय करे। जब विश्वनियंत्ा की न्‍्याय- 
तुला अत में लटके तो इसके अतिरिक्त दूसरी बात हो ही नहीं 
सकती कि केन्द्रीय अनुराग ही यह निश्चय करे कि तुलाइड को 
किस ओर बोमिल होना चाहिए | हमने जिसे अत्यधिक सच्चाई 
से प्रेम किया हो उसका अनन्त भविष्य से अवश्य ही मुख्य 
सबंध होना चाहिए, यह केवल स्वर्ग में प्रवेश पाने के सबध सें 
ही नहीं होना चाहिए बल्कि वहाँ के आनन्दोपभोग फी सात्रा 
पर भी होना चाहिए। 
जिस नियस से हमे स्वर्गीय पदाथे से अनुराभ करने की 
आज्ञा मिलती है उसी से पाथिक पदार्थों पर अनुराग रखने के 
निषेध की भी आज्ञा मिलतो है। धर्म-यन्धो मे पार्थिव पदार्थों 
के दो भेद कहे गए है, एक तो वे जो स्वय पापसय हैं और 
दूसरे वे जो आपेक्षिक रूपसे निरथेक हैं। पहले प्रकार की 


( २ 
वस्तु सदा निषिद्ध- है। दूसरे प्रकार की उस समय निषिद्ध है 
जब वह तललीन करदेने वाली- और अधविश्वास युक्त. हो 
जाती हैं । 

पाप-पूर्ण पदार्थों के लिये केवल एक मार्ग है, उनका तुरन्त 
ओर पूर्णतया परित्याग करना चाहिए । अभुविहीन स्नेह के 
दमन का सवसे निमश्विन्त माग यह है कि पाप का सम्पर्क 
सर्वथा त्याज्य किया जाय, पाथिब पदार्थ के लिए तनिक भी 
स्थान न रक्‍्खा जाय, शत्रु के लिए कोई भी स्थानन छोड़ा 
जाय । यदि दुग पर भगवान का अधिकार कराना है तो 
शत्रु को बिना शत्ते आधीन हो जाना चाहिए, तुरन्त ही स्थान 
से भाग जाना चाहिए। जाने हुए पाप के लिए भगवान के 
पास क्षमा नहीं है | उसे तुरन्त और सद्दाके लिए त्याग 
करना चाहिए। अनजाने, अनपहचाने पाप की वहुत पर्याप्त 
मात्रा सदा ही छूटी रहेगी । 

ओछापन भगवद्‌ भक्त के लिए उचित नहीं। हमारा जीवन 
इतना अधिक गभीर और सच्चा है कि उसे अज्ञानता, मूढ़ता, 
ओर दभ मे लीन नहीं रक्खा जा सकता । लकड़ी का घोड़ा 
दौड़ाने वा बुलबुल उड़ाने की अपेक्षा हम निश्चय ही अच्छे 
ढग, से समय बिता सकते है। इस सप्तार का ऐश्वर्य 
लुप हो जाता है। यह बात उस व्यक्ति के लिये जानना 
पर्याप्र है जो भगवान का आदेश मानता हुआ सदा उसी 
का अनुवर्ती बना रहता, है। .यह सदेह-शील व्यक्ति को 


नर 


+ 
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यह सोचते हुए देख कर हमे दुख होता है. कि यह करें वा चह 
करे। दुविधाउत्पन्नहोने से ही इसकी समझ लेना चाहिए । जो 
वात विश्वास से नही की जाती बह पाप है क्योकि जिस बात 
का स्पष्ट रूप से निषेध नही हैवहां दुविधा उत्पन्न होने पर हमे उसे 
प्रश्नय देने का अर्थ यह है. कि हम भगवान की पूर्ण भक्ति के ऊपर 
अपने भुकाव को तरजीह दे | भगवात हमारी परीक्षा लेने के लिए 
निषेध की आज्ञा से बाहर कुछ वाते यह देखने के लिए रख देते 
है कि हम सदेह के अबसर पर उनका पद-पम्रहण करते है या 
दुविधा का लाभ उठा कर दूसरी ओर बहकते है। जब तक इस 
ससार के नश्वर भोग-विलास, सुख-सामप्री, इसकी मूढताएँ और 
ओछेपन, इसकी रज्लरलियाँ ओर तड़क-भड़क निश्चय रूप से 
हमे अभिभूत किए हुए है, हमारे अनुराग पार्थिव पदाथों से 
प्रथक नही हो सकते और वे भगवान मे नही लग सकते। ऊँचे 
उठे हुए अनुराग के अनुभव से इन असारताओ से आत्मा को 
विराग उत्तन्न होता है, यही दिव्य जीवन और संसार की गोद 
से प्रभु के चरणों मे भगवद्भक्त के पहुँच जाने का सब से 
निश्चित लक्षण हे । 

पुण्य का भी निम्न रूप ध्यान और स्नेह की न्‍्यूनता के कारण 
जघन्य हो सकता है। लोभ, भूख और हौसला तीनो लालसाएँ 
घूरिणत वृत्तियाँ है। प्रारम्भ मे वे उन्नति सुख और वृद्धि की 
सामथ्य थी, किन्तु अति होने पर बे उल्तटे परिणाम का नमूना 
हे जो पहले साधन था, चही साध्य वस्तु हो गया। नौकर ही 


( *४ ) 
स्वामी वन गया । धन को पहले लक्ष्मी रूप से दया और सेवा का 
शवतार देखा जाता है किन्तु उसी का दास बन जाने पर उसका 
रूप दैत्य का हो जाता है। अकांच्ा नीचे गिरने पर हौसला वन 
जाती है और तव मनुष्य दूसरो को कुचल कर भी अपना पय 
बढ़ाने के लिए विवश हो जाता हैँ। यदि धन बढ़े, तो अपने 
हृदय को उसमे लिप्त न वर दो, यदि उसमे लोभ उत्पन्न हुआ तो 
लाभ के स्थान पर वह हानि हुईं। भगवान के दास के लिए 
पाथि व पदार्थ की चिन्ता भयानक है क्योकि नश्वर और क्षण- 
भगुर पदार्थ अनन्त लोक को अपना सच्चा निवास मानने ।वाले 
को न सतुष्ट कर सकते हैं और न करना चाहिए | 
उन पदाथो का विचार क्रो जिस पर सानव-प्रेस इतना शीघ्र 
नियोजित द्वो जाता है। कया यद्द सम्भव हो सकता है कि मनृष्य 
क्पण भी हो और उसका हृदय कठोर, पत्थर और उसी तरह 
का निर्जीव न वन जाय जैसा धातु का टुकड़ा होता है जिसे वह 
हाथ में लेता है ? अथवा एक शक्ति के पद की ग्राप्ति के लिए बह 
प्रतिष्ठा को धूल मे मिला दे वा आनन्दब्प्राप्ति के लिए श्रेम को 
लालसा में परिवर्तित कर दे ओर इस वात का अनुभव न करे 
कि वह मानवता की अग्रतिष्ठि कर रहा है? हम सब लोगो 
को शेमानदारी से यह वात्त देखनी चाहिए कि हमारे श्रेस पर 
वास्तव से किस वस्तु का अधिकार है, किसी वस्तु के चुन कर 
अहण करने की कीली पर जा सूक्ष्म सुई आधारित है वह किस 
बस्तु से वास्तव मे खिचती है । 


३-चृत्तियों का नियमन 


सनुष्य के पूर्ण व्यक्तित्व के अवयवबो में वत्ति सब से अधिक 
दुर्दमनीय होती है और किसी भी भीषण परिवतने से बहुत ही 
ढेर में अभिभूत होने वाली होती है। बृत्ति का अर्थ चरित्र की 
विशेषता का है जो किसी विशेष दिशा में मुकता है, इसका 
आथ' स्वाभाविक मुकाव, रुचि वा अहराशीलता है । 


वृत्ति भावुकता अनुरक्ति वा उठ्दंग का पर्याववाची शब्द नही 
है। अनुरक्ति उत्पन्न होने वा उद्ढेग जायृत होने के पहले भी दृत्ति 
रहती है जो दोनो के उभाड़ने मे प्रटत्त होती है। इस प्रकार 
देर्ष्या वा छेप बृत्ति प्रतिस्पद्धी के प्रति घुणा उत्पन्न करती है 
ओर प्रहार वा बध करने तक का प्रचर्ड उद्घेश उत्पन्न कर सकती 
है। मस्तिष्क परिश्रम वा आलस्य, जद्योगशीलता वा उद्योग- 
हीनता की भ्रोर प्रवृत्त होता है और हृदय कोमलता वा कठोरता, 
आत्म-गौरव वा आत्म-लघुता की ओर | 


महषि पातल्ललि ने सभी चित्तवृत्तियो का निरोध ही मोक्त 
का सार्ग बतलाया है| योग में लिखा है--योगश्चित्तवृत्ति- 
निरोध.-अर्थात्‌ “बित्त-वृत्तियो, का निरोध ही योग है।” ओर 
योग ही मोक्ष का साधन माना गया है। 
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बहुत सी वाते जो व्याख्या करने में सुगम नहीं होती, 
समभकने में सुगम होती हैं और वहुत कम लोग ण"्ेसे होगे जो चित्त- 
वृत्ति की दृढ़ दुव्मनीयता का कष्ट के साथ ज्ञान न रखते हो | 

धम्त अन्‍्थों में कहा गया हैं कि “अपने मस्तिष्क की आत्मा 
को परिष्कृत कर रक्‍्खो |” परिष्कार करने का अथ' नया वनाना, 
बिल्कुल कायापलट कर देना है। मस्तिष्क की आत्मा कहने से 
यह अतीत द्वोता है मानो मस्तिष्क मे भी एक कोई दूसरा सूइम 
मम्तिष्क होता है । जिस प्रकार फूल केवल रूप और र॒ग से ही 
निर्मित नहीं होता वल्कि इन दोनों से ही अधिक सूद्रम और 
अ-वश्य वस्तु गध से भी वनता है, उसी प्रकार गुप्त आत्मा भी 
जो इतनी सूछ्म और अ वश्य 'होती है, अपना गध रखती है, 
जो एक प्रकार की व्यापक स्वर-लहरी, आकर्णण ओर विक- 
शंण का एक गुण होती है जो वर्णनातीत किन्तु अनुभव- मय 
होती है और दूसरे किसी अन्य लक्षण की अपेक्षा अधिक 
व्यापक-रूप से प्रभावोत्पादक होती है । 

प्रभु के अ्रसाद के लिए एक अनुकूल क्षत्र होता है और 
पूर्ण रूप से कायापलट तथा गतठय स्थल्लन का साधारण तथा 
अतिस रूप होता है । फिर भी चरित्रो कौ निम्नतम विकृतिया 
दुष्ट प्रकृति के कुप्रभाव के कारण ही उत्पन्न होती है । 

बूति के परिष्कार की आवश्यकता सावभोमिक होती है। 
प्रत्यक स्वाभाविक वृत्ति कुछ अश तक पाप की कुबृत्ति उत्पन्न 
करती है, इस कारण उस को अभुप्रसाद की ओर परिव॒तित होने 


( २७ ) 
की आवश्यकता होती है। कुछ विक्रति कम प्रत्यक्ष होती है किन्तु 
बह यथाथ में कम नही होती जिस प्रकार शरीर की भीत्तरी 
बनावट में बेडौल रचना हो जो व्यक्ति के वाह्मय रूप को विकृत 
न करे | किन्तु सूह्रम विश्णेषण से ज्ञात हो सकता है कि अत्येक 
स्वाभाविक प्रवृत्ति का परिष्कार करने की अ।चश्यकता है। हम 
आगे इसे अधिक स्पष्ट रूप से देखेंगे । 
ठो अवृत्तियां विशेष रूप से विकर्णणात्मक होती है, वैमनस्य 
ओर विश्वासघात और इनके अनेक रूप होते है । 
कुछ लोगो मे हानि पहुँचाने की स्वाभाविक वृत्ति होती है, 
जो नीरो या नाद्रिशाह की तरह करता और निष्ठुरता की 
सीमा तक नहीं पहुँ च सकती, किन्तु कुछ हल्के रूप भे दूसरों 
के दुर्भाग्य, और सकट मे असन्‍नता का अनुभव करने वाली 
होती है वा दूसरो की अपकीर्ति और निन्‍दा सुनने मे बर्बस 
उत्सुकता प्रकट करने वाली होती है। 
अतृहरि ने कितना सुन्दर लिखा है -- 
मनसि वचसि काये पुण्यपीयूपपूर्णा- 
ख्िभुवनमुपकारशओशिभि- प्रीणयन्त | 
परगुणपरमारणुन्पव॑तीकृत्य नित्य 
निजह॒दि विकसत सति सत. कियंत, ॥ 
“भन, बचन और शरीर द्वारा पुरुय रूप अमृत से भरे हुए और 
तीनो लोको को उपकार द्वारा प्सन्‍्ने रखने वाले और पराये के 
अर समान गुण को पवत के समान बढ़ा कर दिखाने वाले हम 


( रेझे ) 

'कितने पुरुष पाते है ?? लोगो को अपनी मडली मे किसी अन्य 
अनुपस्थित व्यक्ति की निनद्ा वखान करने की बड़ी स्वाभाविक 
इच्छा हुआ करती है। एक वार एक गोष्टी मे एक अन्‌ पस्थित 
व्यक्ति की चर्चा चलने की बारी आई तो उपस्थित व्यक्तियों मे 
से एक विचारवान सदस्य उठ कर खडा हुआ ओर उसने गोष्टी 
के अन्य व्यक्तियो को सचोधित कर कहना प्रारम्भ किया कि 
“भाइयो, अब किसके वध किए जाने की वारी है 7” 

अ्रतृहरि ने लिखा है -- 

लोभश्चेदगुणेन कि पिशुनता यद्यस्ति कि पातके' | 
अथात “यदि मन मे लोभ है तो अवशुण की क्या कमी, यदि 
परोक्ष मे किसी के ढोप कहने की आदत है तो पाप का क्‍या 
काम ९? 

दूसरो मे दोप दूढ़ने की बृत्ति को धस्सपद से गर्दित 
बतलाया है -- 

परवज्ञानुपरिसस्स निच्च _ उज्कमानसब्ज्निनो । 
अआसवा तस्स वड॒ढन्ति आरा स झसवक्खया ॥ 

“दूसरो के दोषो की खोज से रहने वाले, सदा हाय हाथ 
करने वाले ( पुरुष ) के चिचमल बढ़ते हैं, वह चित्तमल के 
विनाश से दूर हटा हुआ है |? 


कबीर ने भी दूसरों के दोप ढूंढने वालो की बड़ी सर्त्सना 
की हैः. 


( २६ ) 


दोष पराए देखि के, चले हसनन्‍त हसन्‍्त | 
अपने याद न आवई, जिनका आदि न अन्त ॥ 
भगवान बुद्ध का यह आदेश भी कितना सुन्दर हैः-- 
सुदस्स वज्जमज्ञ स अत्तनो पन दुद्दस । 
परेसं हि सो वज्जानि ओपुणाति यथाभुस । 
अत्तनो पन छादेति कलिं, व॑ कितवा सठो॥ 
“दूसरे का ढोप देखना आसान है, किन्तु अपना देखना 
है,वह ( पुरुष ) दूसरो के ही दोपो को भुस की भांति 
उड़ाता फिरता है, किन्तु अपने दोषो को वैसे ही ढांकता है जैसे 
शठ जुआरी से पासे को ।” 
चैमनस्य की श्रेणी मे ईर्ष्या और ह प बृत्तिया है जो परस्पर 
मिलती जुलती ही होती है। वर्तमान समय में कोई व्यक्ति जो 
कुछ उच्चता वा उन्नति प्राप्त किए रहता है उसके अति सन्‌ ष्य 
इेष रखने लगता है ओर ईर्ष्या वा रपद्धां उसके प्रति रक्खी 
जाती है जो कुछ उन्नति कोई करता होता है । ये दोनो बृत्तियां 
चैमनस्यात्मक और विश्वासघातक होती है. क्योकि वे अपनी 
सफलता दूसरो की असफलता कराकर ग्राप्त करने को सन्‍नद्ध 
होती हैं. और विकट रूप की स्वार्थ ध्रृत्ति जागृति करती हे 
आर निन्‍दा करने के कुकर्म तक मे ग्रवृत्त करती है। 
अपकार वैमनस्य दत्ति का ही हल्का रूप होता है। दूसरे की 
सुख-बद्धि के लिए तुच्छ त्याग भी करने वा उसका अवसर आने 
देनेके लिए तैयार न होना, किसी का तनिक कष्ट दूर करने वा 
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कुछ सहायता पहुँचा देने की अनिच्छा करना, जिस वस्तु का 
स्वय लाभ न उठाया जा सकता हो उससे भी किसी को लाभ 
उठाने न देने की पव्ृत्ति-ये सभी अपकार बृत्ति के रूप हैं। ऐसे - 
महान व्यक्ति वहुत थोड़े होते हैं जो अपनी हानि उठाकर भी 
दूसरे का उपकार करे वा अपना अछित न होने पर दूसरे का 
भला होने देने वाले व्यक्ति भी अधिक नहीं होते परन्तु अपने 
स्वार्थ के लिए दूसरे का अहित करने वाल अधम व्यक्तियों की 
कमी नही होती किन्तु कुछ ऐसे भी महानीच होते हैं जो निर- 
थक ही दूसरे की द्वानि करते हैं । 
अतृहरि शतक मे लिखा हैः-- 

एते सत्पुरुषाः परा्थंघटका स्वार्थान्‌ परित्यज्य ये ! 

सामान्यास्तु परार्थमुग्ममशत. स्वार्थाविरोधेन ये ॥ 

तेउ्मी मानुषराक्षसा, परहित स्वार्थाय निन्नन्ति ये । 

ये तु प्नन्ति निरर्थंक परहित ते केन जानीमहे ॥ 
“वे उत्तम पुरुष द्वोते हैं जो पराये हित के लिए अपने स्वार्थ का 
परित्याग करते हैं, तथा थे पुरुष मध्यम होते हैं जो अपने स्वार्थ 
का सघर्ण न होने पर दूसरे का हित करते है, तथा वे पुरुष 
राक्षस रूप होते हैं जो अपने स्वार्थ के लिए दूसरे का 
काम बिगाड़ाते हैं, किन्तु जो व्यक्ति अपना कोई स्वार्थ सिद्ध न 
दीते हुए भी निर्थक ही दूसरे का अहित करते है, उन पुरुषों 
को क्‍या जाना जाय ।” उद्योगहीनता की बृत्ति सहज ही अपकार 
बंत्ति की ओर कुक जाती है क्योकि उद्योगहीनता की दइत्ति 
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सभी भ्रकार के उद्योग से दूर भागती है, दूसरे का वोक उठाने 
को कौन कहे, उ ,से हिस्सा बाठने तक से अनिच्छुक होती है। 

असहिष्णु वृत्ति बहुत पाई जाती है, और यह बेमनस्य वृत्ति 
की तरह ही होती है। औरइ्जेब की तरह अपने मत से मिन्‍न 
सभी व्यक्तियो पर कुठाराघात करने की तरह वृत्ति किसी से 
न हो, फिर भी वह विचार-भेद और प्रतिकलता को सहनन 
कर सकने वाले, और अपने विचारों के खडन पर क्रोध भाव 
को न रोक सकने वाले हो सकते हैं। अधिकांश मनुष्यों मे 
दूसरो का दमन करने की वृत्ति चाहे न हो किन्तु उनमें निरकुश 
होने की दइक्ति सन्निहित होती है। जिन जिन भाचनाओ के 
आधीन मन्‌ ष्य अपने विचारो के विपक्षी की उम्ररूप से तुच्छता 
घोषित करता है, वा विरोधी मतावलम्बी का घोर खडन करता 
है, उपयुक्त परिस्थिति होने पर उन्ही भावनाओ के फल स्वरूप 
वह घिरोधियों का भयद्गुर बध और सहार करता भी दिखाई 
पड़ सकता है। 

लोगो मे अपने विचारो पर हठपूवंक टिके रहने को बृत्ति 
होती हैं जो अपनी बात को कभी भी गलत मानने के लिए तैयार 
ही नही होते, वे कठदलील देने वा विपक्षी की युक्ति की सच्चाई 
पर पर्दा डालते रहने के लिए सदा तैयार रहते हैं| दो पक्षो के 
विरोध दूर करने के लिए तनिक परस्पर दब जाने वा भूल 
स्वीकार कर कोई सुगम मार्ग बनाने की वात सुनने के लिए वे 
तैयार ही नही हो सकते; समभोते के लिए निवेदन करते समय 
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भी वे इस भ्रकार निवेदन करते है मानो वे ही विल्कुल सत्य पक्ष 
पर हो और अन्य सभी व्यक्ति मिथ्या पक्ष के। उनका पहल तो 
इसी अकार का होता है जैसा एक सिह का हो जो किसी वकरी 
के साथ बैठने के लिए राजी हो जाय किन्तु यह शर्ते रखे कि 
बकरी उसके पजे म रक्खी जाय । 

' हृठ शीघ्र ही असहिष्णुता के रूप में बल जाता है। 
निम्सदेह यह दृढ़ चरित्र का लक्षण है. किन्तु इसका शमन और 
भी हृढ़ता का द्योतक हैं | निकृष्टतम रूप मे कदाचित यह मनुष्य 
ओर इश्वर के विपज्त सभी पपो का मूल है, क्योकि यह अह- 
भाव को सर्वापरि और सर्वोच्च पद्‌ प्रदान करता है । हल्के रूप 
मे यह परिवार और समाज की सच्ची शान्ति के लिए घोतक्र 
होता है । और मस्तिष्क तथा मनोबृत्ति 'की असमानता के 
आधार पर पुरुष तथा सत्री तक को एथक कर देता है । 

विश्वासवातक वृत्ति हमे दूसरों के साथ धोखा करन के 
लिए उन्मुख करती है और हम मे सर्वश्रेष्ठ को भी' स्वभावतया 
इतिहास-प्रसिद्ध विश्वास-घातको की श्रेणी ला पटकती है। 
पूर्ण. विश्वासपात्र ध्यक्ति हुलंभ है। चाद्धकारिता के अत्यधिक 
सुर शब्दों मे भी कभी कभी हमे विश्वासघात का अनुभव 
होता है, प्राय. ऐसा होता है कि स्पष्टोक्ति के कारण 'हम लोगो 
की हँसी उड़ाई जाती है और हमारे साथ विश्वासघात किया 
जाता है, लोग हमारे मुँह पर मीठी बाते करते और पीठ फिरते 
दी निन्‍दा करने लगते हैं| एक भद्र पुरुष ने अपने एक ग्रशसक' 


( ३३ ) 


के विषय में एक बार ठीक ही कहा था कि “बह व्यक्ति मुझ से 
घण्या की भावना उत्पन्न करता है। जब बह मेरे मुँह पर मेरी 
अत्यधिक प्रशंसा करने लगता है तो मुके अनभव होता है मानो 
एक अजगर सॉप मुझे निगल जाने के लिए अपनी जीभ लपलपा 
रहा हो |? 


यह भी हल्के ढज्ञ का विश्वासघात ही है जो दूसरे के चरित्र 
वा प्रतिष्ठा अथवा किए हुए विश्वास्रो के प्रति अविचार पूर्वक 
तथा लापरवाही से तुच्छुता का बताव करना सम्भव बनाता है। 
कपट का सब व्यवहार विश्वासघात की ही उपज है। प्रत्येक 
दो-तरफी बात निकालने वाले मुँह और छल कपट के तल से 
विश्वासघात निहित होता है। युधिप्ठिर के “अश्वत्थामा हतो नरो 
जा कुजरो वा” की दयथ क बात निकालने के लिए हिमालय मे 
अगृठा गला कर अपना ग्रायश्चित्त करना पड़ा था । 


अधीरता का बहुत अधिक असार है । यह अचुर क्रियाशीलता 
की प्राय. आवश्यक धात्री मालूम पड़ती है। शक्ति और प्रगतियो 
की तीत्रता मनुष्य को विलम्ब और बाधाओ के कोरण स्वभावत' 
अधीर बना देती है. और बहुत अधिक क्लान्त मस्तिष्क और 
सस्‍्नायुओं का भीतिक परिणाम आय. चिडचिड़ापन होता है, 
किन्तु इसका कारण चाहे जो हो, यह अनुचित बात है कि अत्येक 
बात पर, प्रत्येक स्पशे पर साही के कॉटे खड़खड़ाने की भाँति 


उत्तेजित हुआ जाय और एक निरथ क सम्वेदन-शीलता मे सलम 
आ०--३ 
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हुआ जाय जो जीवन को एक विषमताओ की लड़ी बनाने मे 
अधिक गबृत्त हो | 


आलोचनात्मक बृत्ति बहुत ही अधिक सकटो की जननी है। 
यह वर्षा की निरन्तर झड़ी की तरह है। कभी भी पूर्ण संतुष्ट न 
होना, प्रत्येक व्यक्ति और भत्येक वस्तु में छिद्रान्वेष्णा करते 
रहना, तुनुकमिजाज़ और अआडवर-पुर्ण होना, सूक्म आचार, 
नियस-निष्ठा की एक सीमा तक पहुँच जाना, इन बातो के 
कारण मनुष्य जगली मनुष्य का साथ पकइने की अकाक्ता 
करने को विवश होता है, जिसकी अधिक भद्दी प्रकृति और 
साधारण रुचियाँ कम दुरूह होगी। इतनी छोटी वात ने 
आनन्द के स्रोत अनेक घरो को दुखदायी कोपड़ो के रूप में 
बदल ब्या है। 


यदि सभी छुप्रवृत्तियाँ लापरवाही और अविचारशीलता 
से अधिक बुरे उद्गमो से न उत्पन्न होती हो तब भी ऐसी 
आत्मलीनता से दूसरो को दुख पहुँचाना कम पाप नही है | अवि- 
चारी होने का किसी को अधिकार नही है और यह भारी गलती है 
कि निर्भीकता को इतना भद्दा होने दिया जाय तथा स्पष्टता को 
इतना अभद्र होने दिया जाय कि किसी के ईमानदारी से अपनी 
सस्मति अकट करने से किसी को अनावश्यक रूप से आधात 
पहुँचे। चुस्त द्ाजिरजवावी के कारण कितने ही व्यक्ति शत्र्‌, 
को ही नहीं बल्कि मित्र को भी संतप्त कर देते है और अनेक 


( ये५ ) 

उत्कट परिहासो में बिच्छू के डंक मारने ऐसी कठो- 
रता होती है| 

इसी कारण भगवान मन ने आदेश दिया है:-- 

सत्य ब्रयात्‌ प्रिय ऋ्रयाज्न न्रयात सत्यसश्रियम्‌। 
प्रिय च नानृत बयादेष धम सनातन*ः ॥ 

“सत्य बोले और प्रिय बोले और सत्य भी अप्रिय न 
बोले, प्रिय भी क्ूठ न बोले, यही सनातन काल का धर्स है ।”? 

भगवान चुद्ध का भी आदेश है -- 

मा वोच फरुसं कम्नि बुत्ता पटिवदेय्यु त। 
दुक्खा हि सारम्भकथा पटिदण्डा फुसेय्यु तं॥ 

“कठोर वचन न बोलो, बोलने पर (दूसरे भी बैसे ही 
तुम्हे बोलेगे, दुवोचन दु ख-दायक ( होते है ) (बोलने से ) 
बदले से तुम्हे दरुड मिलेगा |” 

यह लोगो में बहुत अधिक प्रचलित एक धारणा है कि 
जो वृत्तियां स्वभावतया उत्तम होती हैं उनके परिष्कार के 
सजावट को आवश्यकता नहीं होती। किन्तु यह धारणा 
बिल्कुल भ्रान्त और प्रभु के लिए अप्रतिष्ठा-जनक है| यदि यह्‌ 
धारणा आन्त न हो तो कुछ विशिष्ट व्यक्तियो के नैतिक जीवन 
का कुछ अंश सान,सक परिष्कार की आवश्यकता न होने पर 
भगवान से भी उच्च स्थान श्राप्त करे। 

यह घारणा जितनी भ्रान्त है उत्तनी ही सूक्ष्म भी है। हम 
लोगो के प्राकृत्तिक सदगुणो के रूपान्तर की भी आवश्यकता होती 
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है। उदाहरणार्थ एक स्वाभाविक- सत्यनिष्ठा की बृत्ति प्राय: 
विनय की अ्पेज्ञा गव से मिश्रित द्वो सकती है जो उत्मवला 
और अनुदार निणेयो और भद्दी अविचारी स्पष्टताओ की ओर 
प्रवृत्त हो सकती है, और निर्भीकता दिखाने में कुछ भूल कर 
सकती है जो केवल अनुदार ही न हो, बल्कि धृष्ठ भी हो। 
प्रभुप्रसाद इसका निम्रह करता है और हमे सत्य को प्रेम के 
साथ बोलने के लिए शिक्षा देता है, दूसरो की भावनाओं की 
रक्षा करना और यदि मत्सना करने की आवश्यकता हो तो 
उसे अकेले मे वा इस तरह कहना सिखाता है जिससे दृसरे 
को आधात पहुँचाने वा नीचा दिखाने के स्थान पर वह सीख 
की बात मालूम पड़े । जो लोग यह कहने का दम करते हैं कि 
“हम सदा वही बात कहते है जो न्यायपूर्ण जान पड़ती है” वे 
कदाचित अपनी लज्जा मे गये का अनुभव करते है। 
स्वभावतया मधुर वृत्ति को भी प्रभुसाद के परिष्कारक 
स्पशे की आवश्यकता होती है अन्यथा उसमे मिथ्याचारों का 
प्रतिरोध करने ओर बुराश्यो के विपक्ष पश्चात्ताप करने मे हृढ़ता 
आर निश्चितता का अभाष्र होता है। एक-प्रकार से मधुर बृत्ति 
को रीढू-विहीन कह सकते है जो ढीलेपन के कारण लचक जाया 
करती है । ससार में बिना पवित्र की हुई उदार॒ता से बढ़ कर 
अधिक हानिकर कोई भी वस्तु नहीं हो सकती; परिवार मे 
यह माता के हाथ भे हृढ़ता के साथ शासनाधिकार नहीं रहने 
देती जिससे घर के बच्चे आवश्यकतानुसार परिवार के .बनाए 


( ३७ ) 

अनुशासन को भग करते रह सकते हैं। राष्ट्र के मामले में चह 
राज-दड को खिलवाड़ और कानूनो को रददी कागज के ठुकड़े, 
न्यायालयों को परिहास का रूप दे देती है जिससे कानून भरा 
करने वाले अदडित फिरते रह सकते हे और भद्र नागरिक 
अरक्षित रह सकते हैं । 

हम लोगों के अंदर कोई भी वस्तु ऐसी नहीं है जो उसी 
प्रकार बनी रह सके जैसी वह प्राकृतिक रूप से रही हो । प्रकृति 
जिस वस्तु का निर्माण करती है, प्रभुप्रसाद उसी का पुननि- 
मांण करता है अन्यथा वह वस्तु दोष पूर्ण रह जाती है। प्राकृ- 
तिक पविन्नता दैवी प्रसाद की श्रेणी से बहुत निम्न होती है। 
जिप प्रकार सामान्यत" प्रकृति की देन की अपेक्षा सस्कृति के 
फलस्वरूप हमारी इच्छाओं और उद्योग के द्वारा वास्तविक 
पौरुष और मानवता का उदय होता है, उसी प्रकार सानसिक 
जीवन-क्षेत्र में हमारे चरित्र का वास्तविक सोए्व इस बात से 
नही उत्पन्न होता कि हम जन्‍म से क्या हैं चल्कि प्रार्थना 


पूर्वक आत्म निप्रह और अपने को बस भगवान का अनुगामी 
बनाने से उत्पन्न होता है। 


इससे प्रतीत होता है कि दैवी विभाजन रे हम लोगो के 
अनुमान से अधिक न्‍याय और निष्पक्षता है। मस्तिष्क और 
मनोबृत्ति की कदाचित कोई भी प्राकृतिक विशेषता ऐसी नहीं! 
होती जिस मे दृढ़ता और निवेलता दोनो के तत्व नहों। कोष 
के भी कुछ लाभ होते हैं । नियंत्रित होने पर और वश मे रच्खे 


( शेप ) 


जाने पर यह वल और शक्ति का तत्व उत्पन्त करने वाला साधन 
बन जाता है जिससे साहस-पूर्ण काय करना सम्भव होता है.। 
सेतुबन्धन के समय रामचद्र जी का क्रोध-पदशन क्रोध के उचित 
उपयोग का सुन्दर उदाहरण है। तुलसीदाघ जी ने बड़े सुन्दर 
शब्दों भे लिखा है :-- 

विनय न मानत जलधि जल, गए तीन दिन बीति। 

वोले राम सकोप तब, भय विनु होय न प्रीति ॥ 

काटहि पै कढली फरइ, कोटि जतनु करू सीच। 

विनय न मान खगेस सुनु, डाटहिं पै नव नीच ॥ 

उद्देशग अनियत्रित रूप से लिप्त हो जाने पर नके का द्वार 
खोल देते है किन्तु अन्तरात्मा और भगवद्भक्ति द्वारा नियत्रित 
होने पर महात्माओ का जन्‍म देते है । 

कभी कभी दुष्ट वृत्तियां सुप्तावस्था मे होती है जिनको सोते 
हुए अजगर के समान जगाने की आवश्यकता पड़ती है, उपयुक्त 
उत्तेजना मिलने पर वे सक्रिय होती है । हि 

वृत्ति निस्सद्ग्ध रूप से हमारे सत्य की धारणा को भी 
प्रभावित करती है। यह सत्य को देखने के लिए माध्यम है. 
जिसके द्वारा यह तोडा मरोडा विद्रप और विवरण किया जा 
सकता है, जैसा कि रग रग के चश्मे से दृश्य पदार्थ भिन्न भिन्‍न 
रूप मे देखा जाता है । जो व्यक्ति स्रेच्छाचारी, प्रतिहिंसात्मक, 
उद्धत प्रकृति का होगा बह भगवान को भी स्वेच्छाचारी, प्रति- 
हिंसात्मक और क्रार्धा रूप मे चित्रित करेगा। अनजाने ही वह 
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अपनी सदोष मनोबृत्ति की धुंघली ज्योति में देखने के कारण 
देवी पदार्थों' के संचन्‍्ध में अपनी धारणा विवरण कर लेगा। 
बहुत से व्यक्ति लोगो को पाप का भय दिखाते हुए भगवान द्वारा 
अत्यन्त ऋर दड मिलने, उनके द्वारा मनुष्यो को असह्य वेदना 
मिलने का वडा भयानक चित्र खोचते है । यह परम कारुणिक, 
दया की मूति, अशरण-शरण भगवान पर भारी लांछन ही है 
आर उसे निरर्थक ही निष्ठुर यमदूत् के रूप मे चित्रित करना है । 
सब बातो से अधिक दत्तियाँ यह प्रकट करती है कि 
मनुष्य अतत्तम भे क्‍या है, इस कारण यह मनुष्य का प्रभाव 
भी निधारित करती है। महात्माओ ने अततम को ज्योतिर्मय 
करने का उपदेश दिया है। ज्योति विश्व की सजित सम्पूर्ण 
वस्तुओ मे सबसे पावन पदार्थ है और इस पर भ्रष्ट होने का 
कलक नहीं लग सकता, तथापि यह ज्योति अन्ततेम मे 
निधूम, निश्शब्द प्रदीध्त रहती है। यह मूक शक्ति साधको और 
उपदेशको के अतराल मे विद्यमान कदाचित शक्ति का सब से 
प्रबल स्रोत है | वहुत से उपदेशक अपने उपदेशों का अपने 
आचार व्यवहार से स्वय ही खडन करते है। उनके उपदेशों 
का प्रभाव उनकी प्रकृति और व्यवहार के कारण पूर्णतया नही 
तो आशिक रूप से अवश्य ही बिनष्ट हो जाता है । उपदेश 
करना सरल है किन्तु उसके अनुसार आचरण करना कठिन है 
तुसीदास ने लिखा हैः -- रे 
पर उपदेश कुशल बहुतेरे, जे झ्रांचरहिं ते नर न घनेरे || 
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भगधान बुद्ध का भी बचन है कि:-- 
यथापि रुचिरं पुष्फ॑ वण्णवन्त अगन्धक | 
एवं सुभासिता वाचा अफला होति अकुब्बतो ॥ 

“लैसे रुचिर और वर्णयुक्त ( किन्तु ) गधरहित फूल है, कैसे 
ही ( कथनानुसार ) आचरण न करने वाले की सुभाषित वाणी 
भी निष्फल है |” 

जो व्यक्ति अपने उपदेश के अन्‌ रूप अपना आचरण 
नही कर सकता अपने आचार-व्यवहार का उदाहरण अपने 
उपदेशों के अन्‌ रूप स्वयं लोगो के सम्मुख रख कर अपना 
उपदेश सार्थक नहीं कर सकता, उसको उपदेश करने का 
क्या अधिकार है ? 

निस्सन्देह ही हमारी बृत्तिया मु ख्यरूप से दूसरो के वास्तविक 
सुख का सार्ग बनाती वा अवरूद्ध करती है । बहुत से भवड्धक्तो 
की निस्स्वारथपरता और उल्लास को कौन कहे, उनके मुख से ही 
आभा विकीर होती है। उनके सम्मुख होते ही आह्वाद का प्सार 
उसी भ्रकार होता है जिस प्रकार सूथे की किरणों के स्फुटित 
होते ही भवन आलोकमय हो जाते हैं ।उनके सामने आते 
ही मनुष्य व्यथे प्रलाप, वा आलोचनाओ और निरथक 
निन्‍्दास्तुति के बखानें से विमुख हो जाते हैं। 

दुष्ट प्रकृतियो की असुन्दरता उनका विलोस देखने से स्पष्ट 

हो सकती है। साध पुरुष के ससग मे अल्पकाल रहने पर भी दुष्ट 
पक्ृति का दमन होता दिखाई पडता है | गोस्वासी तुलसीदास 
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ने सज्जन पुरुषो के समागम का उत्कट प्रभाव कई स्थानों पर 
उल्लिखित किया है, यथा. -- 

सठ सुधरहिं सतसगति पाई; पारस परसि कुघातु सोहाई । 
( सत्सग को पाकर दुष्ट सुधर जाते हैं जैसे पारस को छूकर 
लोहा सोना हो जाता है। ) 

गोस्वामी जी ने दूसरे स्थान पर फिर लिखा है+-- 

घुसठ तजइ सहज करुआई, अगरु प्रसग सुगंध बसाई । 
( अगर की सुगधि से धुआं भी अपना स्वाभाविक कड्आपन 
छोड़ देता है । ) 

चाणक्य नीति से लिखा है कि-- 

सत्संगाड्ुबति हि साधुता खलाना 

अर्थात्त सत्संग से ठुजेनो मे साधुता आ ही जाती है। 

अछठू हरि ने तो सत्संग की महिमा बहुत ही अपूर्व बताई है। 
उन्होने नीति शतक मे कहा है.-- 

जाडूयं धियो हरति सिद्वति वाचि सत्य 
सानोन्नति दिशति पापएसपाकरोति | 
चेत. प्रसादयति दिकु तनोति कीर्ति 
सत्संगति कथय किन करोति एुसाम्‌ ॥ 

“हृदय की जड़ता हरतो, सच्ची वात मुँह से निकलवाती, 
भाव बढ़ाती और चित्त से पाप दूर करती है। चित्त को प्रसन्‍न 
करती, दिशाओ मे कीति फैलाती है! भत्ता कहो सत्सगनि 
भनुष्यों का क्‍या नहीं करती |” 
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इसी लिए चाणक्य नीति में लिखा है कि 
ससारक्टवृत्तस्य हे फले अमृतोपमे। 
सुभापितं च सुस्वादु संगत्तिः सजने जने ॥ 
“ससार रूप कडवे बृक्ष के दो ही अ्रम्ृत तुल्य फल हैं, 
रसीला प्रिय वचन और सज्जन के साथ सत्सगति ॥” 
उदार वृत्ति अनेखे ही आती है। यह ऊँचा बखान नहीं 
करती, शानदार दिसलावा नही करती, कोई प्रदर्शन नही करती, 
प्रत्युत उल्लास विकी् करती है जो सूर्य के श्रकाश की भांति 
निश्शब्द भी होता है श्र उदार भी | उसमे दूसरों की भाव- 
नाओ को दैवी बनाने ओर उनको निरथ्थक वेढना से वचित कर 
देने की अवीणता होती है । 


हम लोगों को भ्रतिध्वनि की कहानी पढ़ने को मिलती है 
जिसमे एक वालक अपनी माता से ऐसे दुष्ट व्यक्ति की शिका- 
यत कर रहा था जो उसके घर के पास कह्दी छिपा था और 
उसके कहे हुए सभी शब्दों का उम्र रूप से अनुकरण करत 
था । उसकी माता ने उसे सलाह ठी 'कि जाओ ओर श्रेम पूर्वक 
बोलो |” तब वालक ने देखा कि उसकी मधुर वाणी ओर ध्वनि 
का ठीक उसी प्रकार अनुकरण हो रहा था | 

जीवन प्रतिध्वनियों से परिपूर्ण है। दूसरो की वहुत सी बाते 
जो हमे आधात पहुँचाती और क्रुद्ध करती हैं, वे केवल हम 
लोगो की मल्लीन चित्तावस्था का प्रतिबिम्ब मात्र होती हैं, 
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हमे इस बात का केवल भान नहीं होता | दूसरे हमको बैसे 
ही दिखाई पड़ते हैं जैसे हम लोग स्वय होते हे । 

चित्रकार सामान्यतः चित्रकारी प्रारम्भ करने के पूर्व एक 
रेखाचित्र खीच लेता है जिसमे पूर्ण चित्र को चित्रित करने के 
लिए क्रमिक रूप से रंग भरता है। अपने कौशल से वह चित्र का 
खाका ऐसा बना लेता है कि चितन्न पूर्ण होने पर उन रंगो के 
भरे जाने से चित्र मे सजीवता आती दिखती है। क्रमिक रूप 
से अनेक रग भरने से चित्र का वह प्रारंभिक खाका सम्पूरं 
शरीर मे उदासी और गर्भीरता, अथवा सज्ञीवता और भडकी- 
लापन उत्पन्न कर पुन प्रदर्शित होता है । 

वृत्ति अन्तर्पट है जो अन्य सत्र को पुट प्रदान करने में 
सहायक होती है, हम लोग जो कुछ कहते है वा करते है, 
उस मे अनजाने पुनः प्रकट होती है और दम लोगो की धारणा, 
विचार और निर्णंयों को भी अ्रभावित करती है। अतएव हमे 
अपने मस्तिष्क की आत्मा से परिष्कृत होने की असीम 
आवश्यकता है । 
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३-उद्ेगों का नियमन 


मन को विचलित करने वाले इन्द्रिय-विपय कास, कोध, सद 
लोभ आदि मन प्य के विकट शात्र हैं। हम यहा पर क्रोध का 
उदाहरण लेते हैं। क्रोध पर विजय करना एक बड़े विकट और 
दुर्गंम गह पर अधिकार करने के समान है। जो क्रोध को 
पी सकता है वह किसी रणमत्त योद्धा से भी अधिक पराक्रमी 
व्यक्ति होता है। जिस प्रकार मल्लयुद्ध वा रण-भूमि में भारी 
शरीर के वल की आवश्यकता होती है, उसी श्रकार 
क्रोध के शमन के लिए प्रवल्ल मानसिक शक्तिकी आवश्यकता 
होती है । 

इसीलिए भगवान बुद्ध का वचन है कि -- 

यो वे उप्पतितं फोध॑ रथ भन्‍्त, व धारये । 

तमह सारथि प्र मि, रस्मिग्गाहों इतरो जनो ॥ 
“जो चढ़े क्रोध को भ्रमण करते रथ की भांति पकड़ ले, उसे मै 
सारथी कहता हू, दूसरे लोग लगाम पकड़ने वाले ( मात्र ) दें ।” 

क्रोध एक उद्ंग है। उद्देग अनुराग से भिन्न होता है क्योकि 
यह लत की अपेक्ता उत्तेजित और व्यग्न उद्गार ही होता है 
जो कुछ अधिक आकस्मिक और परिवतनीय होता है और 
थोड़े समय के लिए अधिक दुद्न्य होता है। उद्देग अन्त्रात्मा की 
उस विशिष्ट प्रगति का नाम है जो अत्यधिक गम्भीरता, 
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प्रचड़ता, उप्रता से लक्षित होती है। हम प्राणी के इस पहलू में 
आश्वयज्ननक प्रतिकूलताएं देखते है। प्रायः हम देखते हैं कि 
जिन व्यक्तियों मे उच्च कोटि के विश्वास और अनुराग विद्यमान 
होते है उनके उद्देश अनियत्रित और असंयमित होते है। जिस 
व्यक्ति मे दया बृत्ति, उच्च आदर्श और उदार भावनाएं हो उसी 
को क्रोध तथा घ॒ुणा तक के द्रुत और उम्र उद््‌गारों से अ्भिभूत 
टेखा जा सकता है। धामिक जगत मे भी चरित्रवान जाने वाले 
व्यक्तियों में उद्देंग का प्रचुर प्रकोप देखा जाता है। वे पक्ष- 
पाती और कठोर दुराग्रह से अमिभूत होते देखे जाते है । 
उनमे आत्म-निम्रह का अभाव होता है और उद्देग के क्षरिणक 
उद्गार में वे ऐसी क्षति कर लेते है. कि उसकी पूर्ति वर्षों मे भी 
नही हो पाती । अपनी प्रकृति की बागडोर पर उन्हीं का दृढ़. 
नियन्नण नही होता । 

उद्व गो को अधिकांश लोग दुर्दभ्य समभते है तथापि वे 
व्यक्तित्व के अंततेम पट में निहित होते है। और व्यक्तित्व के 
निर्मायक तत्वो के मुख्य भाग होते हैं। एक लेखक का कहना 
है कि मानव केवल शक्ति और विश्वास, तथा मेधा और प्रतिभा 
से ही निर्मित नही होते बल्कि उनमे उनका अपनापन भी मिश्रित 
होता है, और उद्देय अपनापन के जीवन के विशिष्ट भाग 
होते है । 

जो व्यक्ति अपने उद्बंगो पर नियंत्रण कर सकते है 


वे 
सासारिक ख्याति न प्राप्त करने पर भी भगवान की दृष्टि से 
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यशेस्वी व्यक्ति है और वे अपने अन्तस्तल के नन्हे साम्राज्य के 
सिंहासन के अधिकारी होते हैं। चल की लौकिक परिभाषा 
दूसरी मानी जाती है, वलशाली व्यक्ति वह कहा जाता है जिसकी 
इच्छा-शक्त दृढ़ होती है, जिसमे उद्द श्य की सिद्धि की शक्ति 
ओर निरतर अध्यवसाय-परता होती है किन्तु ऐसे व्यक्ति अपने 
स्वेच्छाचारी आदेशो के सम्मुख सथ को भ'काते है, सबको 
श्ज्ञानुवर्ती करने के लिए विवश करते है, उनके बच्चे भी आतक 
के मारे उनके सामने से भाग जाते है फिन्तु भगवान इस वात 
का आदेश देते हैं कि बलवान व्यक्ति वह है जो दूसरो को दबने 
के लिए विवश करने के स्थान पर स्वय दवता है। यदि कोड 
उच्च उद्द श्य सस्मुख आा जाय तो वह अपने निर्धारित सा को 
उसके लिए त्याज्य कर देता है। ग्तिहिंसा और प्रतिकार में 
साहस की सच्ची भावना नही होती, शत्युत अन्याय सहने और 
प्रहार के सम्मुख भुक जाने मे होती है। जो युद्ध करने से वचा 
रहना चाहता है वह कायर नही द्ोता बल्कि वह होता है जो 
ग्रहार का बदला प्रहार से चुकाता है; जिससे अपने उट्वं गो के 
सहन करने की पर्याप्त वीरता नही होती, जो अपने साथियो 
की हँसी सहन नही कर सकता, उपहास का पात्र बनने का वल 
जिस मे नही होता । 

चरित्र की दृढ़ता के लिए दो बातो को आवश्यकता होती 
है, एक तो इच्छा शक्ति की दृढ़ता, दूसरे आत्म-निम्रह की शक्ति, 
* हढ़ भावनाएँ हो और उन पर दृढ़ नियंत्रण रखने की शक्ति हो । 
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यहुत से लोगो को रचय स्वामी होना चाहिए चहां वे अधिकृत 
हो जाते हैं। बहुता ने भारी भारी सेनाओ का सचालन कर 
उसे अपनी उगलियो पर नचाया है किन्तु वे अपने उद्गगों पर 
अधिकर नही रख सकते थे, उनको अपने वशीभूत नहीं 
कर सकते थे । इसी लिए भगवान बुद्ध कहते है कि -- 
यो सहस्स सहस्सेन सद्भासे मानुर्से जिने। 
, एक च जेय्यमतान स वे सद्डामजुत्तमो ॥ 

“सग्राम मे जो हजारो हजार मनुष्यो को जीत ले, ( उससे कही 
अच्छा ) एक अपने को जीतने वाला उत्तम सआ्नामजित है |” _ 

उद्देगो में उदाहरणाथ क्रोध को हमने लिया है। यह बहुत 
ही आसानी से उभड़ता है और उभड़ने पर अत्यत ही उप्र हो 
जाता है। आंख की लाली मे जल उठता है, उभड़ी नाक की 
बड़ी तेज़ सांस मे भड़कता है और दात पीसे जाते हुए तथा 
कसी हुई मुट्ठी मे जोर बांधता है और प्रचड प्रहार करता है। 
किन्तु सामथ्येवान व्यक्ति अपनी आत्मा के पट पर विजय पा 
लेता है और उसे फिर गुप्त भवन मे वापस कर देता है। भीतर 
ही सघर्ष' चलने लगता है, कुछ क्षण के मौन रहने, चेहरा 
पीला पड़ने ओर जीभ सिकुड़ने के अतिरिक्त और कोई इसका 
लक्षण वाह्य रूप से नही दिखाई पड़ता, फिन्तु यह विजय चरित्र 
पर प्रभाव डालने की दृष्टि से महान होती है।इस कारण बल 
की माप मनुष्य को विजित करने वाली भावनाओं और उद्ध गो 
की शक्ति से नदी हो सकती, बल्कि उनकी शक्ति से हो सकती 
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है जिनको वह स्वयं विजित करता है। क्रोध ही मुख्य उद्वं ग है । 
क्रोध ही पाप का मूल माना गया है। वाल्मीकि रामायण मे 
लिखा हैः-- 
क्रुढ, पापन कुर्यात्कः कुद्धो हन्यादूगुरूनपि। 
क्रुद् परुषया वाचा नरः साधूनधिज्षिपेत्‌ | 
वाच्यावाच्य॑ प्रकुृपितो न॒विज्ञानात्ति कह्िचित्‌ | 
नाकायेमस्ति क्रुद्धल्य नावाच्यं विय्यते कचित ॥ 
“क्राधी कौन पाप नही करता, क्रोधी गुरु का भी वध करता हे, 
बह कठोर वचनो से सज्जनो का तिरस्कार करता है। क्रोधी 
यह नही जानता कि कया कहना ओर क्‍या न कहना /चाहिए, 
उसके लिए न कुछ अकतंच्य है और न कुछ अकतव्य है|” 
महाभारत मे लिखा हेः-- 
कोधो हि. धर्म! हरति यतीनां दु खसचितम्‌। 
ततो धमविहीनानां गतिरिष्टठा न विद्यते ॥ 
“क्रोध से योगियो का दुख से बटोरा हुआ धर्म नष्ट होता 
है और धर्म नष्ट दोने से इष्ट यति नही होती ।” 
महाभारत मे ही फिर लिखा;-- 
क्रोधमूलो विनाशों हि. प्जानामाहि दृष्यते। 
“आखियो॥ का नाश इस सार मे क्रोध से देखा 


जाता है।? महाभारत से दूसरे स्थान पर क्रोध के विषय मे 
लिखा है ++- 


( ४६ ) 
यो दि सहरते क्रोधं भवस्तस्य सुशोभने । 
यः पुन पुरुष: क्रोधं नित्य न सदते शुभे। 
तस्याउसावाय भ्रवत्ति क्रोध परमदारुणः || 
“हे सुन्दरी, जो क्रोध को वश करता है, उसका कल्याण 
होता है, जो सदा क्रोध के वश मे होता है, उसका परम दारुण 
क्रोध ही नाश का कारण होता है | 
चाणक्य नीति मे तो लिखा है। कि:-- 
क्रोधो वैवस्वततो राजा ठृष्णा वेतरणी नदी। 
विद्या काम॒दुहा धेनु सनन्‍्तोषो नन्‍्दनं वनम्‌॥ 
“क्रोध यमराज है, तृष्णा वैतरणी नदी है, विद्या कामधेन 
गाय है, ओर सनन्‍्तोष ननन्‍्द्नवन है ।” 
अत्यंत क्रोध की चाणक्य नीति में और भी निन्‍दा की गई 
है। उसमे अन्यतन्न लिखा है -- 
अत्यन्त कोपः कटुका च वाणी दरिद्रता च स्वजनेषु वैरम्‌ । 
नोचप्रसगं: कुलहीनसेवा चिह्ानि देहे नरकस्थितानाम्‌ ॥ 
“अत्यत क्रोध, कटु॒|वचन, दरिद्रता, स्वजनो मे वैर भाव, 
नीच का संग, कुलहीनो की सेवा, ये चिह्न नरकवासियो के देह 
में होते है |” 
विध्णु पुराण मे कहा गया है किः-- 
मूढानामेष भवति क्रोधो ज्ञानवतां कुतः। 
अर्थात्‌ “अज्ञानियो को क्रोध होता है, ज्ञानवान को कहां १९ 


भगवान कृष्ण ने गीता से कहा हैः-- 
आ०--४७ 


( (५० ) 
'कोधात्मवति समोहः समोहॉत्स्मृतिविश्रमः | 
म्मृतिश्र शादूबुद्धिनाशो चुद्धिनाशा्रणश्यति॥ 

“क्रोध से मोह होता है । मोह से स्प्रृति-भ्रम, स्मृति भ्रम से 
चुद्धि नाश और बुद्धिनाश से उसका नाश हो जाता है।” 

एक शिकारी ने एक दिन एक भारी उकाव पक्षी को गोली 
का शिकार वनाया । जब शिकारी ने अपने शिकार की देख-भाल 
की तो उसने उकाब का एक चगुल मज़बूत फोलाद के एक फढदे 
मे फेंसा पाया जिसमे एक लंबी जंजीर भी लटकती थी। फढ़े और 
जजीर पर उकाब के जार से चोांच मारने के कई निशान बने थे 
जिससे पता चलता था किउकाब ने फदै से छूटने का कितना प्रयत्न 
किया था । वे इतने भारी तो नही थे कि उसका उड़ना असभव 
कर देते परन्तु उसकी उड़ान काफी कम करने में वे अवश्य समर्थ 
हुए थे। इसी कारण उकाव के अधिक न उड़ सकने और थक 
पड़ने से उसे गोली का आसानी से शिकार बनायाजा सका था । 

बहुत से मेधावी और कल्पना-प्रवर तथा ऊँची उडान मे 
समथ सम्भ्रान्त व्यक्ति दूषित उद्देग वा विषयो के फदे से फेंस 
कर आकाश के तारो सद्दश उच्च आसन से नीचे घसीटे आकर 
शत्र, की गोली के शिकार वन जाते हैं । 

एक वात ध्यान मे रखने की है । हमे उद्ठ गो का दमन करने 
के स्थान पर उनका नियक्रण करना उचित है। कुकृत से बचने 
के लिए इन्द्रियो और इन्द्रिय-बिषयो को निर्जीव करना कायरता 
है। हम लोगो के उद्बंगो मे उच्चता का तत्व निहित होता है, 
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ये क्पथगामी होते रहते हैं, उनको सुपथगामी बनाने की आवश्य- 
कता है। उनका लोप करना व्यक्तित्व को क्षति पहुँचाना है। 
उनका स्बंथा लोप करना तो पाप के साथ पुर्प का भी लोप 
करना है। जो हमे दूषित करते है, उसका विनाश नही कर देना 
चाहिए, हमे पाप-लिप्सा से वंचित होना चाहिए, पाप से आख 
मूदने के स्थान पर पापकर्म का परित्याग करना चाहिए। अग- 
भग करने से पवित्रता नही प्राप्त हो सकती। अरस्तू ने कहा है, 
“ऐसा कोई भी महान प्रतिभावान व्यक्ति नही जिसमे कुछ 
विध्षिप्तता भी न मिली हो और न किसी संतप्त आत्मा के अति- 
रिक्त दूसरे द्वारा कोई भी महान वा उच्च बात कही जाती है।” 
मान लीजिए कोई व्यक्ति अपने में से क्राध वृत्ति को सबंधा 
बिलुप्त कर सका, है, तो क्या वद्द पौरुष की उच्चतम शक्तियों से 
से एक शक्ति, सेवा के अत्यत उपयोगी अस्त्रो में से एक अस्त्र 
तथा नैतिक बल के तत्वो को नही खो देता है ? श्रनेक अवसरो 
पर महान अत्याचार का प्रतिरोध करने के लिए महापुरुषों को 
कया क्रोध से काम नहीं लेनां| पडता ? कामदेव के भस्म करने के 
लिए देवो के देव शक्कुर जी को भी तीसरा नेत्र खोल कर अपने 
रोष का प्रभाव दिखाना पड़ा था। पवित्र क्रोध के बिना कितने 
अनर्थ नही रोके जा सकते थे। क्रोध सकटगप्रद हो सकता है। 
किन्तु क्रोध का अभाव तो उससे भो महान्‌ संकटप्रद है। वह 
मनुष्य को सांस का लोथडा मात्र रह जाने दैता है। गीता से 
निर्देश है किः-- 
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है] 
शक्रोतीहैब यः सोहु' प्राकशरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्धवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः॥ 

“जो शरीर छोड़ने के पहले यहोकाम क्रोध से उत्पन्न हुए वेग 
सहने को समथ होता है, वही योगी और वही सुखी पुरुष है ।” 

उद्दग शक्ति के तत्व होते है, उनका पाप के लिए उपयोग 
किया जाय, वा पुण्य के लिए, केवल उन्हे नियन्त्रित रखने की 
आवश्यकता है। उद्देंग से भला या बुरा परिणाम निकलवाना 
उनके नियंत्रण पर निर्भर करता है। जब वे हम पर शासन करते 
है तो भयानक बातहोते हैं ओर जब हम उन पर शासन करते है 
तो उत्क्ृष्ठ होते है। एक व्यक्ति ने एक सिंह का बच्चा पाल 
रक्‍्खा था, वह उसके शब्द वा छड़ी के आदेश का अनुवर्ती था। 
एक दिन उसने हाथ चादते चाटते खून, का स्वाद पा लिया 
जिस से उस में रक्त की प्यास जग उठी । तब उसे गोली का 
शिकार बनना पड़ा। इसी भ्रकार जहां ईंधन नही होता, वहां 
आग पड़ी पडी बुक जाती है। इंघन को पास न आने देने 
से आग की लपट लुप्त दो जाती है । यदि तुम्हारी अतरात्मा 
में शत्र्‌ मेंडरा रहा हो तो उसे भूखों मर जाने दो। यदि उसे 
उबर खाद्य! मिलेगा, अपने चारो ओर यथेष्ठ खाद्य-सामग्री 
जीवन-निर्वाह के लिए पाएगा तो वह तीघ्रगति से परिपलल्‍लबित 
दो उठेगा, किन्तु हम॑ उस भूषो रक्खें तो वह पनप कर उठ न 
सकेगा, वह क्‍लान्त हो कर लुप्त हो जायगा। 

यहां पर चरित्र-सोष्ठव के लिए नितान्‍त आवश्यक पुरुषत्व 
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और नायीत्व के पिशिष्ठ तत्वो को चित्रित करने वाले महान 
आत्मसंयम के कुछ उदाहरणो को देना समुचित होगा जो 
प्रदर्शित किए जाने पर नैतिक उत्कृष्टता की भावना से 
प्रभावित करते है। 

प्रसिद्ध तत्ववेत्ता और दाशनिक आइजक न्यूटन ने मन का 
अद्भुत साम्य प्राप्त कर लिया था और अपने ऊपर अपू् 
नियंत्रण भी रखते थे । एक समय उनका डायसड नाम का 
पालतू कुत्ता उनके कागज पत्नो के पास अकेला वैठा हुआ था । 
संयोग से कुत्ते ने एक जलती चत्ती उलट दी जिसने एक पल 
मे ही उन सब कांगजो की भस्म कर दिया जो अनेक वर्षो” के 
कठिन परिश्रम से तैयार हुए थे और उन में खोज का काये 
लगभग पूरा हो चुका था । उन भस्म कागजो पर एक दृष्टि 
डालने से ही इस भारी ज्ञात का अनुमान हो सकता था 
जिस की पूति करसकना कठिन था। आइजुक न्यूठन ने 
दीघेकालीन गवेषणा और मनन से तैयार हुई वैज्ञानिक 
खोज को राख की ढेर रूप मे हुए देखा किन्तु सब प्रकार की 
उदासी और निराशा की भावना के उद॒गार को दबा कर उन्होने 
'केवल इतना कहा, “डायमण्ड, डायमण्ड ! तू नहीं जानता कि 
सूने कितनी दुष्टता की है !” 

एक दूसरे व्यक्ति की कद्दानी इसी प्रकार की है। एक पक्षि- 
विद्या विशारद ने “अमेरिका के पक्ती” नाम का बृहद्‌ ग्रथ बड़े 
डी परिश्रम से तैयार किया था, उसके छुपाने के पहले एक बढ़ी 
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भारी दुघेटना हो गई। उन्होने यात्रा पर रहने के-कारण एक 
स्थान पर अपने एक मित्र के-यहाँ इस पुस्तक के दो सौ मूर्लाचत्रो 
को, जो बड़ी ही सावधानी से भिन्न भिन्न रैगो मे रद्ठ कर तैयार 
किए गए थे, लकड़ी के सन्दूक मे वन्‍्द्र कर सुरक्षित रूप से रख 
दिया था। कुछ मास के पश्चात जब उन्होने लौट कर सन्दूक 
को खोला तो देखा कि चुहो ने उसमे घर बना लिया है और 
चित्रो को कुतर डाला है। उनमे लगभग हज़ार पत्तियों के चित्र 
दिए हुए थे। इस विपत्ति का जो अ्रभाव पड़ा उससे उसके 
मस्तिष्क मे तीन्र उत्तेजना होने के परिणाम-स्वरूप कई दिन तक 
नीठ नहीं आ सकी, किन्तु इसके प्राथमिक आघात की उत्ते जना 
शान्त होने तक उसने घैय॑-पूव क अतीक्षा की और फिर अपनी 
बन्दूक, कापी और पेसिल लेकर तीन वर्ष का कठिन परिश्रम 
उठाने के लिए चित्रो को तैयार करने जगल की ओर फिर चला। 

ज़ाज़ेक हेनरी नाम के एक वैज्ञानिक की घटना इसी प्रकार 
की है। उन्होने बडा परिश्रम और कष्ट उठा कर एक महत्वपूण 
वैज्ञानिक प्रयोग के लिए अनेक अदभुत यत्रो को वना कर तैयारी 
पूरी की। और मेज पर प्रयोग के अद्भुत यन्त्रो को ठीक कर रक्‍्खा 
जो बहुत सूच्म थे और बड़ी कठिनाई से तैयार हो सके थे। 
उनके घर मे न रहने पर उनकी माता उस स्थान की ओर गई । 
सयोग से उनके कपड़े का एक सिरा एक यत्र से उल्लक पड़ा 
जिससे प्रयोग के सभो यत्र गिर कर टूट फूट गए । वे डर के मारे 
बहाँ से हट गई और श्रीमती हेनरी को वहां पर दुघटना का 
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हाल श्रीयुत हेनरी से बताने के लिए छोड़ दिया। इस भयानक 
काड को सुन कर श्री० हेनरी एक क्षण तो बिल्कुल स्तव्घ हो गए, 
उनकी सांस ही रुक गई किन्तु वे तुरन्त बाहर चले गए मानो 
सांस लेने गए हो, ओर पांच ही मितट बाद प्रसन्न और शान्त 
मुद्रा बनाए लौट आए। उन्होने अपनी माता से तो कभी ऋुछ 
नही कहा, किन्तु अपने एक मित्र से एक बार कहा था कि “पांच 
मिनट के लिए मैने अपनी माँ को प्यार नहीं किया था ।” 

इस * कार कः उद्देंगो का दैवी आत्म-सयम उद्यतम भव्यता 
ओर विजय का परिचायक होता है, यह धरित्र की दिव्यता है। 
विरोधी तत्वों में साम्य ताने और शत्र्‌ ता को दमन करने के लिए 
मनुष्य को पहले अन्तर्गत तत्वो से साम्य उपस्थित करना चाहिए 
ओर आन्‍्तरिक बैर इन्द्‌ का दमन करना चाहिए। एक सम्राठ से 
एक बार पूछा गया कि “आप अपने शत्रु ओ को दमन क्यो नहीं, 
करते, उनपर कृपा भाव क्यो दिखाते है ?” उसका मदह्दान उत्तर 
यह था कि “क्या में अपने शत्र्‌ ओ को अपना मित्र बना कर 
उनकी सख्या कम नही करता ?” पतितो का उद्धारकरने और पाप 
के परिष्कार के लिए उद्ेग को श्रमपृ्बंक उद्योग के उत्साह से 
देवी इृत्ति की आवश्यकता होती है। अरस्तू ने लिखा हैः--“यदि 
एक लकड़ी एक ओर मुडी हो तो उसे सीधा करने के लिए 
उसको त्रिपपीत दशा में जोर से मोड़से की आवश्यकत्ता 
होती है।” 


प-वाणी का नियमन 


बहुत से लोग मनुष्य की विशिष्टता विवेक में मानते हैं, 
फिर भी अन्य आणियो से मनुम्य को विभिन्न और विशिष्ट 
बनाने वाला मुख्य गुण कदाचित्‌ उचरित वाणी मे हो सकता 
है । पशु पूज-बिचार ओर पश्चात्‌-विचार करते जान पढ़ते हैं, 
किन्तु वास्तविक उच्चरित वाणी सरीखी कोई क्रिया उनसे नही 
पाई जाती । बनमाठुसो की किटकिंटाहट, तोते की रटन सानवी 
वाणी की तुलना नही कर सकती | वाणी के ही कारण मलुष्य 
प्राणी-जगत का शिरमौर माना जाता है । 

सुन्दर वाणी के सम्बन्ध में अ्रदृहरि ने बड़ा ही सुन्दर 
लिखा हैः-- 

केयूरारिय न भूषयति पुरुष हारा न चन्द्रोज्ज्वला। 

नस्‍नान' न विलेपन' न छुसुमं नाल॑कृता मूद्धजा.॥ 

वास्येका समलकरोति पुरुष या संस्कृता धार्यत्ते। 

क्षीयंतेडखिलभूषणानि सतत वारभूषण भूषणम्‌।॥ 
“मनुष्य की शोभा वाहु मे विजायठ (केयूर) पहनने से नही 
आर न चद्रमा की तरह उज्ज्वल हार पहनने से है। स्नान, लेप, 
पुष्प-झगार से अथवा केश रचने से भी नहीं। जिसको शुद्ध 
वाणी हो वही उसकी शोभा है, दूसरे भूषण व्यथ हैं, केदल 
उसकी वाणी ही भूषण है।” 


( ०७ ) 


मनुष्य की आत्मा सानो नगर है, मुँह उसका छार है, दोनों 
ओठ किबांड हैं, जीम मानो फाटक है, मनु ष्य के विचार ओर 
भावनाएं चाणी रूप में इसी द्वार से वहिंगत होती है। हमारी 
जीभ बहुत ढीली लटकी रहती है और हमारे अनजाने ही वहुत 
लपलपाने लगती है, हमारे साथ विश्वासघात कर उतावले और 
दुष्ट शब्द निकल पडते है, इस कारण नियन्त्रण रखने के लिए 
अहरी की आवश्यता होती है, जो मुंह से निकलते हुए प्रत्येक 
शब्द को टोक कर देखे कि उसे बाहर निकलने का उचित्‌ अधि- 
कार प्राप्त है, और वह हमारा भेद खोलने वाला शत्र नहीं है, 
बल्कि किसी पवित्र कार्य मे सलम्न देवताओं और मनुष्य का 
सेवक है। यह भी ध्यान रखने की वात है कि किसी नगर के 
परकाोटे के द्वार से कोई नगर मे वापस आ सकता है किल्तु 
मानवात्मा के नगर का कोई शब्द द्वार स एक बार वाहर निकल 
चुकने पर फिर नगर से वापस नहीं झा सकता। वे एक बार 
जब बाहर हो जाते है तो उनका निकलना सदा के लिए होता 
है, चाहे सुकृत मे लगने के लिए हो वा कुकृत के संदेश-वाहक की 
भाँति इधर उधर भटकने के लिए दो | 

प्रश्न यह होता है कि हमारे शब्दों की देख-रेख के लिए 
ओठों के द्वार पर भ्रभु का प्रहरी कौन है। वह अन्‍्तःकरण 
है। अन्तःकरण देख सकता है कि कही शब्द हमारे ही हितों के 
अति विश्वासघातक और दूसरो के प्रति कुचक्री तो नहीं हैं। 
शब्दों की प्रगति दूसरो के कानो तक कितनी शीघ्र होती है और 


( ५८ ) 


कितनी जल्दी वे अपने को शत्र सिद्ध करते है तथा दूसरो को 
दुष्कर्म में अबृत्त कर देते हैं। हमारी पवित्रता और शान्ति पर 
भी उनकी प्रतिक्रिया होती है। जीभ की उच्छु खलता के लिए 
रहिमन का कथन स्मरण रखने योग्य है-- 
रहिमन जिह्ना बावरी, कहि गइ सरग पताल। 
आपु तो कहि भीतर गई, जूती खात कपाल ॥ 

सवम्रथम, वाणी का सयम करने के लिए हमे शब्दो को रोकना 
चाहिए जो स्वयं अनुचित हो। प्रहरी को देखना चाहिए कि 
जीभ से निकला हुआ कोई भी शब्द हानिकर न हो। हमारे 
जीवन का अधिकांश विचार अनुराग, प्रवृत्ति आदि अन्त. 
स्थित होता है, क्योकि ज्यों ही हमारे मुख से वाणी निकलती 
है, दूसरे प्रभावित होना प्रारम्भ. होते है, अतएव तब केवल 
यह देखने की बात नहीं रह जाती कि भगवान -वा हम 
स्व्य॒ जीवन को किस रूप मे देखते है, बल्कि हमारे 
सहजीवी व्यक्तियो द्वारा जीवन किस रूप में देखा जाता 
है। सभी पाप हृदय से ही , भारम्भ होते है किन्तु 
उनकी प्रथम ओर सब से स्वाभाविक अ्रभिव्यक्ति वाणी 
है। इस प्रकार हमारे गर्हित शब्द दुहरे पाप होते है। ये 
पाप सनुष्य और परसात्सा के विरुद्ध होते है ओर आत्मा के 
विरुद्ध भी । क्योकि जिस पाप की अभिव्यक्ति होती है वह 


व्यक्त करने वाले के ऊपर अधिक गहरा प्रभाव डालते है। शब्द 
विचार और भावनाओं की निश्चित रूपरेखा निर्मित करते 


( ५६ ) 


जब हम सोच रहे हो तब “हम दूसरो को झुला सकते है किन्तु 
वोलते समय तो हम समाज में होते है। अनुचित शब्दों मे 
मिथ्या की गिनती भी अवश्य ही है। कद्दा गया है कि 

भूठ बिना फीकी लगे, अधिक भ्कूठ दुख मौन । 

भ्ूठ लतिताई बोलिए, ज्यो आंटे से लोन ॥ 

४ बिना भूठ बोले वात फीकी लगती है, और अधिक भूठ 
बोलना दुख का घर है, इसलिए भ्ूूठ उतना ही बोलना चाहिए 
जैसे आंटे मे नमक | ” किन्तु यह कथन उचित नही है । यह हो 
सकता है कि सदा पूर्ण सत्य का कथन कतंव्य न हो, किन्तु हम 
जब कभी बोले , केवल सत्य ही बोले, सत्य को छोड़कर कुछ 
न बोले | असत्य कभी निष्पाप नही हो सकता । हमे पाप का 
अहण इसलिए नही करना चाहिए कि उससे पुण्य का उदय ही | 
युद्ध वा आत्म-रक्षा के लिए छुल उचित हो सकता है हम उसके 
लिए विवाद नही करते, किन्तु भगवान के लोक से असत्य कभी 
क्षेमकर नही | अतएव केवल सत्य द्वी ग्राह्म है उपनिषदो में बहुत 
ही स्पष्ट आदेश दिया गया है कि.-- 

सत्य बद्‌, धर्म चर | सत्यान्न प्रमदितिव्यम्‌ | 
धर्मान्नप्रमद्ति्यम्‌ | 

सत्य बोलो, धर्म का आचरण करो | सत्य मे प्रमाद न 
करो | धरम में प्रमाद न करो | 

सत्य की महिमा सभी धर्मग्रथो ने वर्शित की है वाल्मीकि: 
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रामायण मे वर्णित है किः-- 


( ६० ) 
सत्यमेकपदं त्रह्म सत्ये धर्म: प्रतिष्ठित । 
सत्यमेवाक्षया वेदा. सत्येनैवाप्यते परम्‌॥ 
“सत्य ही एक मात्र ऋ्रह्म है, सत्य ही में धर्म स्थिर है, सत्य 
डी अक्षय वेद है, और सत्य ही से परमात्मा मिलता है!” 
वाल्मीकि रामायण मे अन्यन्न लिखा हैः-- 
सत्यमेवेश्वरों लोके सत्ये धर्म, सदाश्रितः। 
सत्यमूलानि सर्वारिए सत्यान्नास्ति परस्पदम्‌ ॥ 
ऋषयश्चेव देवाश्च सत्यमेद हि से निरे।' 
सत्यवादी हि लोके5स्मिनु परंगच्छति चाक्षयम्‌ | 
“सत्य ही ईश्वर है, सत्य ही इस लोक में सदाचारियों का 
अम है, सत्य ही संसार का मूल है, और सत्य के सिवा अल्य 
'परमपद नही है। ऋषि और देवता सत्य ही को मानते हैं, सत्य- 
शादी ही इस लोक में परम अक्षर पद पाते हैं ।” 
मुण्डकोपनिषद में कहा हैः-- 
सत्यमेव जयते नाठृत सत्येन पन्‍था विततो देवयान' । 
चेनाक्रमन्त्युषयो ह्ाप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परम निधानम्‌ ॥ 
“सत्य द्वी जीतता है, कूठ नहीं, सत्य से वह माग फैला है जो 
“देवताओ का माग है जिससे ऋषि लोग, जो कामनाओ्रो से परे 
हैं, वहाँ पहुँचते है जहाँ सत्य का परम निधि है |” 
महाभारत भे कहा है--- 
यत सत्य यतो धर्मो यतो दवीराजंव यत । 
ततो भवति गोचिन्टी यत- ऋष्णस्ततों जय ।॥। 


( ६१ ) 


“जहां सत्य है वहाँ घम हैं, जहां लज्जा और सरलता है- 
बहा गोविन्द हैं, और जदां ऋष्ण है वहीं विजय है।” 
अठहरि शतक में वरणित है -- 
लोभश्वेदगुणेन कि पिशुनता यद्यस्ति कि पातके । 
सत्य चेत्तपसा च कि शुचि मनो यद्यस्ति तीर्थेन किम ॥ 
सौजन्यं यदि कि बलेन महिमा यय्यस्ति कि मण्डने । 
सह्िया यदि कि धनेरपयशों यद्यस्ति किं मृत्युना ॥ 
“यदि मन में लोभ है तो अवगुण की कया कमी । यदि परोक्ष 
मे किसी के दोष कहने की आदत है तो पाप का क्‍या काम । 
यदि सत्यता है तो तपस्या क्‍या होगी यदि मन शुद्ध है तो तीर्थ 
से क्‍या होगा | यदि सुजनता है तो बल का क्‍या काम ! यदि 
बढ़ाई है तो भूषण से क्‍या ! सहिया है तो धन क्या ! अपयश 
है तो मरण क्या !? 
गोस्वासी तुलसीदास जी ने रामचरितमानस में लिखा हैः- 
नही असत्य सम पातक पुजा। गिरि सम होहिं कि कोटिक गुंजा 
सत्य मूल सब सुकृत सुह्ाए। वेद पुरान विद्त मुनि गाए। 
चाणक्य नीति में लिखा है -- 
सत्येन धायते पृथ्वी सत्येर तपते रवि । 
सत्येन वाति वायुश्च सबे सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
। “सत्य से पृथ्वी स्थिर है, सत्य से सूर्य तपते हैं, सत्य ही से वायु 
बहती है, सव सत्य ही मे स्थिर है ।” 
अनुचित या गहित शब्दों मे अपविन्न शब्द भी सम्मिलित 


( ६२ ) 


है । बहुत से लोग ईश्वर की सौगन्ध खाकर बात कहा करते 
है जो अनुचित है। भगवान मन का आदेश है कि.-- 
न ब्रथा शपथ कुयात्स्वल्पेष्प्यथें नरो बुध । 
वुथाहि शपथ कुव॑न्पेत्यः चेह न नश्यति॥ 

“बुद्धिमान मलुष्य थोड़ी सी बात के लिये वृथा शपथ 
नही करता, क्योकि वृथा शपथ करने वाले के इह लोक 
ओर परलोक दोनो विगड़ते है।” पवित्रता का यह भी 
प्यर्थ नही कि वह ऋृत्रिमता युक्त हो जिसमे सतकता और 
अत्यधिक सुन्दरता का समावेश किया गया हो जो 
कभी कभी अपवित्र कल्पना प्रकट करती है। जब विचार 
निर्मल दो तो सरल शब्द कोई गहित भाव नहीं प्रकट 
कर सकते । वास्तविक निर्मलता सरलता मे ही निहित होती है, 
निष्कपटता उसका वसन है। पाप लज्जा उत्पन्न करता है। इसी 
प्रकार सरल वाणी से बचने की अत्यधिक चिन्ता कभी कभी 
दूषित कल्पना का लक्षण होती है। लोग अपवितन्न परिहास और 
अश्लील कहानियो के लिए क्षमा मांग लिया करते हैं क्योकि 
लोगो को हास्य ही वांछनीय होता है किन्तु ये औचित्य की 
सीमा उल्लघन कर जाती है और नैतिकता को भग करती हैं। 
आत्मरजन के लिए वाणी मे अपवित्र अस्थिरता की बृद्धि होती 
है। यह हयथेक वन जाती है जो स्वयं अनुचित नहीं होती 
ओर नैतिक दृष्टि को धु धला करती है । 

विनोद के लिए लोगो को कहानियां सुनाने का स्वभाव होता 


( ६३ ) 


है। हाम्य की उत्कठा से लोग उसमे असगत बातें कहने लगते 
हैं। परिहास के आत्मरजन और स्वाभाविक अस्थिरता से लोग 
अनोचित्य और अपवित्रता तक उत्तर जाते है। 

अनुचित शब्दों मे उतावली के शब्द भी सम्मिलित हैं। 
मुख के अहरी को सभी अनियन्त्रित शब्दो को रोकना चाहिए। 
मुख के द्वार पर द्वारपाल रखने का पहला काम यह होना चाहिए 
कि जब मुँह खुला हो तो लबलब शब्द निकलने से रोके | यदि 
रोक न रक्खी जाय तो क्रोध के शब्द बेरोऋ मुँह से बाहर जा 
सकते है| उद्वेग के समय थोड़ी शान्ति रख लेने से, उद्वंग के 
उभड़े रहने पर भी शब्द मुँह के अन्दर ही ,रुक सकते हैं। इसी 
लिए,तुलसीदास का कथन हैः-- 

क्रोध न रसना खोलिए, बरु खोलब तरवारि। 
सुनत मधुर परनाम हित, वोलब बचन बिचारि ॥ 

इस प्रकार क्रोध की उत्तेजना के समय शान्ति रखने का 
परिणाम बहुत सुन्दर निकलता है। विद्धानो ने उसकी बढ़ी 
महिसा गाई है । महासारत मे लिखा है कि:-- 

यस्तु क्रोध समुत्पन्न अज्ञया प्रतिबाधते । 

तेजस्विन' त विद्वांसो मन्‍्यन्ते तत्वद्शिन ॥ 
“जो पुरुष क्रोध उत्पन्न होने पर उसे विवेक द्वारा अन्दर ही दबा 
देता है, उसको विद्वान लोग तत्वदर्शी और तेजस्वी मानते है |” 

विचार और मनन करने से बहुत से शब्द मुँह से निकलने से 
रह जाते हैं, और उन्हे इतने समय तक न बाहर छझजद्े 
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दिया जाय जितने मे उनका यथाथ रूप समझ में आ जाय तो 
चह प्रायः उन शब्दों को बाहर निकलने की आज्ञा न मिलने तुल्य 
होता है। इसी लिए कहा गया है कि बोलने के पू् दो बार सोच 
लेना चाहिए। तुलसीदास ने ठीक कहा है:-- 
फेट न फूटत बिन कहे, कहे न लागत देर। 
बोलब वचन विचारयुत समुमि सुफेर कुफेर ॥ 

कवीर का भी यह अनमोल उपदेश क्‍या कभी अुलाने योग्य 

है किः-- 
बोली तो अनमोल है, जो कोई जाने बोल । 
हृदय तराजू तोल कर, तब मुख बाहर खोल ॥ 

अश्लील और मूखंता पूर्ण बातो से बचना चाहिए। एक 
विद्वान का कहना है, “हमे व्यर्थ शब्दो से धोखा खाने से सावधान 
रहना चाहिए जिनमे सत्य वा वास्तविकता का अभाव होता 
है। महत उद्देश्य से रहित सभी बातो मे यह आशंका रहती है! 
यदि वाणी का उपयोग उपदेश, ज्ञान-च्ृद्धि वा आदेश के लिए 
कल्याणकारी शब्दो रूप मे न हो तो हमारे द्वारा उनके मिथ्या- 
लाप और ओछेपन मे उपयुक्त होने की सम्भावना है। पाप के 
प्रति हमारी 'प्रवृत्तियां विशेष कर वाणी रूप मे फूट पड़ती 
है जो निरंतर कुकृत की ओर भुकती रहती हैं। विचार-हीन 
बाणी सरलतया असावधान वाणी बन जाती है और अखाव- 
घान वाणी हेषपूर्ण वाणी होती है। सरहेनरी सिडनी ने अपने 
पुत्र को लिखा था “श्रकृति ने जीभ को दांत, ओठ, ओर ओटठो 
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के ऊपर भी वाल से आवेष्टित कर रक्खा है, ये उस इन्द्रिय 
की चचल गति के लिए लगाम है |” कोई भी व्यक्ति जीभ को 
निश्चित रूप से असावधानी से वाणी निकालने के लिए नहीं 
छोड़ सकता । 

अरस्तू ने लिखा है कि “दो कलाएं होती है, एक तो बोलमे 
की, दूसरे जिहा को मौन रख ने की। कभी कभी कुछ न बोलना 
ही हमारा कतेव्य होता है। द्वारपाल को मुखद्वार बन्द रखना 
चाहिए । यह सुगम काये नहीं है।' हम बहुत अधिक बोलने के 
लिए उत्सुक रहते हैं। एक विद्वान का कहना है कि “जो तुम्हारा 
अत्यत अंतरंग हो उसके लिए भी अपना मुख-द्वार बन्द रक्खो |” 
यह एक सारगर्भित बात है कि भगवान ने हमे एक हीं मुंह दिया 
है किन्तु दो आंखें और दो कान दिए हैं मानो उनका यह मंतव्य 
है कि हम दो बार देख और सुन ले तब एक बार बोलें । 

कभी कभी अपनी कुछ अनुभूतियां और सूमो को हम 
कार्यान्वित करने के स्थान पर उनकी चचा भर कर लेते हैं हमारा 
उत्साह केवल शब्दो मे उड़ जाता है। ज्योही कोई उच्च भावना 
वा उत्तम योजना हमारे मन मे आई कि हम अपने किसी समीपी 
व्यक्ति से उसका बखान करने के लिए उतावले हो कर उसके 
पास दौड पड़ते है। एक विद्वान ने लिखा है कि भाप के इजिन 
में कभी कभी सीटी देने मे भाप बर्बाद हो जाती है जिसे इंजिन 
के चलाने से उसके पिस्टन को परिचात्रित करने से अ्रयुक्त होना 


चाहिए था । इस प्रकार होहल्ला तो अधिक हो जाता है और 
आ०--५ 
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गति कुछ भी नहीं | अमेरिका की मिसीसिपी नदी मे बहुत दिनो 
पहले एक ऐसे जहाज के चलने की बात सुनी जाती है जो इतनी 
कम शक्ति के भाप के इजिन से चलता था कि जब सीटी दी 
जाती तो सीटी में भाप निकलने से जहाज चलना ही वद हो 
जाता था। इसी प्रकार एक ईरान के बादशाह ने एक दाशंनिक 
से पूछा कि “मुझमे कया कमी है ?? तो उसने उत्तर दिया कि 
“मौन रहने की कला ।” इसी बात को एक जर्मन सुद्दावरा भी 
बड़े सुन्दर शब्दों मे व्यक्त करता है कि “वाणी रुपहली होती 
है किन्तु मौनता सुनहली ।” चाणक्य नीति मे भी कहा है---- 
मनसा चिन्तितं काय्ये वाचा नेव अ्रकाशयेत । 
मन्जेण रक्षयेद्गूहं काय्ये चापि नियोजनेत्‌ ॥ 

“मन से सोचे हुए 'काम को वाणी द्वारा प्रकट न करे, किन्तु 
मत्रणा से 'मनन पूवेक उसको गुप्त रेक्‍्खे। और शुप्त दी उसको 
कार्यान्वित भी करे 7? 

गीता मे मौन को मानसिक तप कहा है। यथा -- 

मनः प्रसाद: सोम्यत्वं मौनसात्मविनिम्रहः | 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्चते | 
“मन की शसन्नता, शान्तमाव, मौन, आत्मसयम, अन्त करण 
की शुद्धि इंस प्रकार का तप मानसिक तप कहलाता है ।” 

हमे इससे भी एक पग आगे बढ़ना चाहिए | हमे यह देखना 
चाहिए कि वाणी के क्रियात्मक और नकारात्मक दोनो पहलू के 
रूप क्‍या हैं। हमे केवल अनुचित ओर हानिकर शब्द से ही 
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वंचित नहीं रहना चादिए, वल्कि जिनमे द्वितकर होने की कोई 
शक्ति न हो उनसे भी वंचित होना चाहिए। मुँह के संतरी को 
हमारे शब्दों को अपना उद्देश्य प्रमाणित करने के लिए निश्चय 
ही विवश करना चाहिए। हमारे शब्द मुँह से ऐसे ही निकलने 
चाहिए जो मधुर, कल्याणकारक और श्रोता के लिए हितकर 
तथा हृदयग्राही हो । कठोर वचन से हमे अवश्य बचना चाहिए | 
मधुर वचन के लिए हमे कुछ अपने पास से व्यय भी नही करना 
पड़ता, अतएव दूसरे को सहज ही उल्लसित किया जा सके तो 
मीठी वोली को क्यो न ग्रहण किया जाय । चाणक्य नीति में 
बड़ा ही सुन्दर लिखा हैः... 


थ्रियवाक्ष्यप्रदानेन सर्वे तुष्यत्ति जतबः। 
तस्मात्तदेव वक्तव्य बचने कि दरिद्रता ॥ 

“सधुर वचन के बोलने से सव जीव संतुष्ट होते हैं, इस 
कारण उसी का , वोलना योग्य है, वचन में क्‍या दरिद्रता १” 
इंतना ही नही, सघुर वचन को प्रथ्वी की एक अनमोल वस्तु, 
अपूर्व रतन माना है जिसके आगे सभी रत्न हेय हैं। चाणक्य 
नीति मे अन्यत्र उल्लिखित है -- 


प्रथिव्यां त्रीणि रत्नानि अन्नमाप धुभाषितमू।.' 
मूढें: पापाणखणस्डेष्‌, रत्नसंस्या विधीयते। 
"प्रथ्ची में तीन रत्न है, अन्न, जल और प्रियवचन। पत्थर 
के टुकड़ो को मूर्ख ने रत्न नाम दे रक्खा है ।” 


( दह्षूष ) 
तुलसीदास ने भी लिखा है -- 
तुलसी मीठे वचन ते, सुख उपजत चहुँओर। 
बशीकरण इक भन्त्र है, परिहरू वचन कठोर।। 
किसी कवि की यह युक्ति भी कितनी सुन्द्र हैः-- 
कोयल काको दैत हे, कागा कासो लेय। 
मीठे वचन सुनाय के, मन सब को हर लेय ॥ 

माधुयमय वाणी के लिए वेदो मे भी उपदेश है। अथव बेद 
से लिखा है;-- 

मधुमन्मे निकमणं मधुमन्से परायणम्‌। 
वाचा वदासि मधुसद्भूयासं मधुमन्दशः ॥ 

“हमारा आचरण साधु पूर्ण हो, माधुये पूर्ण काय॑ मे हम 
रत हो, माधुय पूर्ण हमारी वाणी हो, हमारा सब कुछ माधुय 
पूण हो थ 

मधुर के साथ ही हमारी वाणी द्वितकर भी अवश्य ही होनी 
चाहिए। गीता मे स्पष्ठतया आदेश दिया गया है कि+--- 

अनुद्ेगककर वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसन 'चैब वाडःमर्य तप उच्यते ॥ 

“उद्वंग-हीन, सत्य, प्रिय तथा द्ितकर वाक्य तथा बेद्‌ पाठ 
का अभ्यास, ये वाचिक तप कहलाते है ।? 

वाणी के सयम॒ और वाणी का महान्‌ उद्देश्य समभने के 
लिए गीता का केवल यही एक श्लोक स्मरण रखना उचित है। 
यदि हम केवल इसी त्रत का अनुसरण कर अपनी जिह्ना को 


( ६९ ) 


रोक थाम कर चलें तो हमारे जीवन में नित्य घटित होने वाले 
अनेक शअवांछित कांडो से छुटकारा मिल सके | 

शब्द की उत्पत्ति विचारों का वहन करने के लिए हुई थी, 
उचित शब्द जोरदार शब्द होते है। वाणी को उन्नति का साधन 
बनाने के लिए हम पर नैतिक उत्तर-दायित्व है। हमे चाणी का 
प्रयोग दूसरो की उन्नति और श्रेय के लिए ही करना काहिए। 
हमे चाणी से भाषा की भी शुद्धता का ध्यान रखना चाहिए। 
हमारा शब्द-विन्यास भी ठीक होना चाहिए । गेवारू वाक्यो को 
उत्कृष्ट सस्कृति और रुचि के ही विरुद्ध नहीं कहा जा सकता, 
ये उत्कृष्ट नैतिकता के भी विरुद्ध होते है, क्योकि निम्न और 
गँवारू बोली वक्ता को भी अमर्यांदित करती है और श्रोत्ता को 
भी अष्ठ करती है। हमे विचारो की प्रभावोत्पादकता के अर में 
अभावोत्पादक अवश्य ही होना चाहिए। एक सच्चा वक्ता कितना 
प्रभावोत्पादक होता है जो इसलिए नही वक्तृता देता कि उसे कुछ 
कहना ही चाहिए, बल्कि इसलिए कि बोलने के लिए उसके पास 
कुछ सामग्री है। ऐसा व्यक्ति जिस अधिकार, शान ओर शक्ति 
के साथ बोलता है उससे बढ़ कर कोई राज्याधिकारी भी प्रभाव 
दिखाता नहीं मिल सकता । 

इस श्रकार वार्तालाप मे भी हमे कुछ वात करने योग्य बात 
ध्यान रखने पर ही श्रोता बात परः ध्यान देने वाले मिलते हैं। 
कोई सुन्दर उद्देश्य सामने रखकर वातालाप करनी चाहिए । इस 
प्रकार प्रल्ाप, गपशप, तथा तुच्छ वातें त्याज्य हैं। गोष्ठी से 
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वार्तालाप के लिए और विशेष सावधानी की आवश्यकता है, 
हमे उसमें चर्चा का विषय साहित्य के भण्डार, वैज्ञानिक खोज 
वा कलात्मक कृतियो को वा नूतन आविष्कारों को बनाना 
चाहिए । ु 

वाणी के लिए आध्यात्मिक विषय बहुत सुन्दर हैं। आध्यात्मिक 
विषयो से अधिक भव्य वार्ता का विषय नही। ज्योतिर्विज्ञान की 
चर्चा में सृष्टि की अनन्तता देखने को मिलती है। अतएव यह 
बहुत उत्तम सलाप-सामग्री हो सकता है। धर्म-चर्चा से धर्म का 
मम हृदय्भम करना बड़ा सुन्दर है। भगवान बुद्ध ने तो आदेश 
दिया है कि ' हे भिज्ञुओ, आपस मे इकट्टे होने पर दो बातो में 
से एक होनी चाहिए, या तो -धामिक बातचीत या फिर आय- 
भौन ? न्‍ 

एक राजद्रुबार को बात सुनी जाती है कि वहां साक्षी वा 
विचाराधीन ठयक्ति की सब बाते उसके अनजाने ,एक व्यक्ति 
पद की आड़ मे बैठ कर लिख लिया करता था, किन्तु सृष्टि 
के समस्त अगरखित पुरुषो की जिहा से निकले शब्द तो अखिल 
विश्वनियता की लेखनी से ही पढें के अन्दर लिपिबद्ध किए 
जा सकते है ! और याद इसी बही से ही हमारे पाप-पुण्यो का 
लेखा होना है तो हम ओर आप यमराज के सम्मुख रखने के 
लिए किस प्रकार का आवेदन-पत्र बना रहे हैं ! यह विचार 
कीजिए किहम कितनी अधिक बांते निष्प्रयोजन ही करते है ! 
फितने अधिक शब्द गय से, ईष्यां से, वेमनस्थ से, क्रोध से 
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ओर घुणा से निरथंक, मूर्खता-पूर्णं और दुष्टता-पूर्ण बोलते है। 

इस प्रकार वाणी के सयम॒ का विधिध रूप से हमे उपदेश 
मिलता है। हमे थोड़े शब्दो, मे चाणी के सयम के लिए अपना 
अत करण शुद्ध रखना चहिए, विचार, भावना और वृत्तियों शुद्ध 
बनानी चाहिए । यदि हमार हृदय पवित्र रहेगा, उसमे अनुरक्ति 
ओर सद्नति परिपूर्ण होगी तो जीभ द्वारा न तो अहितकर और 
कलुषित शव्द निकाल सकने की सम्भावना होगी और न उससे 
हम पर वा दूसरों पर कोई आपत्ति ही आ सकेगी | और न सत्य 
तथा भगवान के अह्ञरक्त होने पर हम में विवेक वा प्रभु-प्रसाद 
की ही न्‍्यूनता हो सकेगी । 

जिनकी जिला असयमित, अपवित्र शब्द उच्चरित करने के 
लिए किसी प्रलोभन से अ्रष्ट नही होती वे लोग धन्य है ! 


++->>>>झे्लक्कछ-लत-+ 


६-आचार का नियमन 


मनुष्य जिस रूप मे जीवन व्यतीत करता है उसी का सार 
तत्व आचार कहलाता है । यह जीवन के क्रम, व्यवहार वा 
बताव की व्याख्या करता है। इसकी मुरूय महत्ता दो बातो मे 
होती है, एक तो यह आन्तरिक जीवन की अभिव्यक्ति है, दुसरे 
यह प्रत्यक्ष उदाहरण है जो दूसरो के सम्मुख अनुसरण करने 
के लिए रक्खा जाता है।.' ' 

यह आन्तरिक मनुष्य की अभिव्यक्ति है। जिस छिद्धान्त 
पर कोई काम होता है उसका भगवान की दृष्टि मे जो मूल्य होता 
है वही वह सिद्धान्त होता है। अतएव सदाचार, जिसे भगवान 
देखता है, केवल सच्चरित्रता'से ही उत्पन्न हो सकता है, हम 
सत्कम करने से उत्तम नही बनते, ,बल्कि पहले उत्तम बन जाने 
पर हम सत्कम करते हैं। एक विद्वान ने बहुत ही सत्य और 
विवेक पूर्वक बात कही है कि “भगवान के साथ हमारा सम्बन्ध 
उत्कृष्ट नही हो सकता, यदि हमारे सम्बन्ध अन्य मनुष्यों के 
साथ निरृष्ट हो । जो धर्म अनैतिक होता है बह अधामिक होता 
है और जो नैतिकता अधामिक होती है वह अनैतिक होती है ९? 
एक दूसरे विद्वान का कथन है कि “कि इससे बढ़कर घातक 
कोई आत्म-बचना नही है जो अत.करण को उच्च भावनाओ की 
तरग से विभार किए रहती है, जब कि जीवन भूलु ठित और 
इन्द्रियासक्त बना रहता है ।” 
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इन्ही वाक्यो के साथ हम अमेरिका के राष्ट्रपत्ति रूजवेल्ट 
के वाक्यो को उद्धत करने का लोभ सबरण नहीं कर सकते 
जिससे कहा गया है “मै किसी भी व्यक्ति को निहन्द जीवन 
का सिद्धान्त न आदेशित करू गा, वल्कि प्रत्येक व्यक्ति को किसी 
महत्‌ उद्देश्य के लिए कर्मठ जीवन का उपदेश दूंगा, शिष्टता, 
निष्कपट व्यवहार, इमानदारी के बर्ताव का जीवन परिवार, 
पड़ोसियों और राष्ट्र के श्रति बिताने का आदेश करू गा और इस 
प्रकार राष्ट्र को सबसे निद्वन्द जीवन की शिक्षान दूंगा प्रत्युत 
महत्तम जीवन का सार्ग निर्देशित करूगा ।? 

सानव-जीवन को ऊँचा उठाने वाले पुनीत आचार की शिक्षा 
हमारे शास््रकारो ने बार 'बार दी है। भगवान मनु ने निर्देश 
किया है किः-- 

वेदः स्मृत्ति सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मन' | 
एतच्चतुविंध पग्राह साज्षाद्धमस्थ लक्षणम्‌॥ 

“वेद, स्मृति, सदाचार और स्वयं अपने को प्रिय मालूम 
होना, ये ही साक्षात्‌ धर्म के चार प्रकार के लक्षण कहे गए हैं ।? 

फिर सदाचार को ही धर्म का मूल बतलाते हुए मनु भगवान 
का वचन है किः - 

शरुतिस्टृत्युदित सम्मडिःनवद्ध स्वेष्‌ कर्मसु । 
धमेमूल निषेवेत सदाचासर्मतढ्रित ॥ 

“श्रुति और स्वृति मे जो सदाचार कहा गया है, लो अपने 

कम से सम्पर्क रूप से मिला हुआ है और जो धर्म का मूल है, 
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आलस्य रहित होकर उस सदाचार का पालन करना 
चाहिए |?” 
मनु ने मनुस्मृति मे आचार की महत्ता बार वार बताकर 
लिखा है कि:-- 
एवमाचारतो दृष्ट्वा धमेस्थ सुनयो गतिम्‌ । 
सर्वेस्थ तपसो मूलमाचार जग्रहु परम्‌॥ 
“मुनियो ने आचार मे इस प्रकार धर्म की गति देख श्रेष्ठ 
आचार को ही सब तपस्याओ का मूल माना है” 
आचार का और अनाचार का फल सनुस्मृति मे इस प्रकार 
वर्णित है. 
आचाराल्लभते श्यायुराचारादीप्सिता: अजाः। 
आ।चाराड्नमक्षय्यमाचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 
दुराचारों हि पुरुषों लोके भवति निन्दितः । 
दुःखभागी च सतत व्याधितोडल्पायुरेव च॥ 
“आचार से दीर्घ आयु मिलती है, आचार से आकांक्षित 
सताने प्राप्त होती है। आचार से अक्षय धन लाभ होता है, 
आचार से अशुभ लक्षणों का नाश होता है। दुराचार से पुरुष 
ससार से निन्दित, सवंदा ढु खी, रोगी, और अल्पायु होता है।?” 
मनुष्य के श्रेष्ठ आचार का निर्देश भगवान कृष्ण ने गीता 
में बडे विशद्‌ रूप से किया है।गीता के तेरहवें अध्याय 
मन्षेत्र क्षेत्रज के प्रसग मे इसका विस्तृत निदर्शन है। सोलहबे 
अध्याय में दैवी सपद का वर्णन भी इसग्रकार का है। 
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भगवान कृष्ण का वचन हैः--. 
अभय सरत्त्व सशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दान द्सश्चयज्श्व स्वाध्यायस्तप आजवम ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्थाग शान्तिरपैशुनम्‌। 
दया भूत्तेष्चल्लोलुप्त्व मादव हीरचापलम।। 
तेज क्षमा धृति शौचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पद दैवीमभिजातस्थ भारत ॥ 
“निर्भयता, हृदय की शुद्धि, ज्ञानयोग से दृढ़ स्थिति, दान करना 
इद्रिय-सयस, यज्ञकम, वेद-पाठ, तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, 
क्रोध न करना, त्याग, शांति, पीछे निन्‍दा न करना, जीवो पर 
दया करना, लोभ न करना, कोमलता, लज्जा और चचल न 
होना, तेज, क्षमा, पैये, पवित्रता, बैर न करना और अत्यत गये 
न करना, हे अजुन दैवी सम्पत्ति मे जन्म वाले को होते है। 
इसके विपरीत आसुरी संपद्‌ वाले को बतलाते है कि-- : 
दम्भो दर्पोषभिमानश्च क्रोध पारुष्यमेव च | 
अज्ञान चाम्रिजातस्थ पार्थ सपदमासुरीम । 
“छल गब, अहझ्लार, क्रोध, और कड॒वा वचन बोलहे 
अजुन, आसुरी सम्पत्ति में जन्मे हुए को द्वोते है ॥” 
आसुरी सम्पत्ति वाले व्यक्तियों का बरणन गोस्वामी तुलसी- 
दास जी की रामायण मे चरणित खलों के लक्षण से अधिक 
सुन्दर नही किया जा सकता । गोस्वामी जी लिखते हैः--- 
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'खलन्ह हृदय अति ताप विसेखी, जरहि सदा पर संपत्ति देखी । 
'जहें कहूँ निन्‍दा सुनहि पराई, हरपहिं. मनहुँ परी निधि पाई । 
काम क्रोध मद लोभ परायन, निदेय कपटी कुटिल मलायन। 
बैरु अकारन सव काहू सो, जो कर हित अनहित ताहू सो। 
भूठे लेना झूठे देना, झूठे भाजन मूठ चबेना। 
बोलहि मधुर दचन जिमि मेरा, खाहि महा अहि हृदय कठोरा। 
लोभइ ओढन लोभइ डासन, शिश्नोदर पर यमपुर त्रासन। 
काहू की जे। सुनहि वड़ाई, श्वास लेहि जनु जूड़ी आई। 
जब काहू की देखहि विपती, सुखी होहि मानहूँ जग नृपती | 
स्वारथ रत परिवार विरोधी, लपट काम लोभ अति क्रोधी । 
हर द्रोही,पर दार रत, पर धन पर अपवाद। , - 
ते नर पामर पाप सय, देह धरे मनुजाद॥ 
गीता से भी इन हुरात्माओ का विशेष परिचय दिया गया 
है । मुख्य रूप से उनके लिए कहा गया है कि -- 
प्रवृत्ति च निवृत्तिच जना न बिहुरासुरा । 
न शौच नापि चाचारों न सत्य तेष विदयते ॥ 
“आसुरी लोग कतंव्य और अकतेव्य को नही जानते, 
चनमे न पविन्नता होती है, न आचार और न सत्य |” 
महाभारत से भी आउुरी बृत्ति वालो की चर्चा की गई है - 


व्याजेन चरते घर्ममथ व्याजेन रोचते । 
व्याजेन सिद्धयमानेषु ध पनेद्चिजसत्तम ॥ 
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तन्नोव रसते बुद्धिस्तत पाप॑ चिकीणेति। 
सुहृड्धिवायिमाणश्च पडितैश्व ह्ििजात्तम ॥ 
“धवे छल से घर करते, छल से धन प्राप्त करते है | वे छल से 
धन के आ्राप्त होने पर उसी मे अपनी बुद्धि को लगाते हैं और 
पढित या मित्र के भी समभाने पर पाप ही करना चाहते हैं।!? 
कुलीनत्वें च रमते दुष्कुलीनान्विकुत्सयन्‌ । 
धनदपेण दृप्तश्च द्रिद्रान्परिकुत्सयन्‌ ॥ 
मूर्खा निति परानाह नात्मान' समवेक्षते । 
दोषान्क्तिपति चान्येपां नात्मान' शास्तुमिच्छति ॥ 
#हम कुलीन हैं, यह समझकर थे प्रसन्न होते हैं, और नीच 
कुलवालो का तिरस्कार करते है और हम धनवान हैं यह सममभू- 
कर नि्धनों का अपमान करते है, में पडित हूँ, अन्य सब मूढ़्‌ हैं, 
यह सममकर दूसरों के दोष खोजते हैं. और अपने दोष दूर 
करने की इच्छा नही करते |” 
कृष्ण भगवान ऐसे ही व्यक्तियो के लिए कहते हैं कि -- 
अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमाबृताः । 
प्रसक्ता' काममागेष पतन्ति नरकेड्शुचो । 
“अनेक चिन्ता से भटके हुए, मोह जाल मे फेंसे हुए और विषय 
भोग मे आसक्त हुए वे अपवित्र नरक मे गिरते हैं 0? 
इसीलिए कठपनिषद्‌ भे निर्देध किया गया है कि-- 
नाविरतो दुश्चरितान्नशातो नासमाहितः | 
नाशानन्‍्तमानसो वापि अज्ञाननैनमाप्जुयात्‌: ॥ 
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५जिसका दुराचार बन्द नही होता, जो शांत नहीं है, जिसका 
मन वश मे नही है, जिसके मन को यैय नहीं है वह ज्ञान से भी 
भगवान को नही पाता |” 

योगवासिष्ठ मे सज्जन का लक्षण इस ग्रकार दिया है कि- 

लोभमोहरुपां यस्य तनुतानुदिन भवेत्‌ | 

यथाशासत्र विहरति स्वस्थ कमंसु सज्जन: | 
“जिसके लोभ मोह ओर क्रोध मे अति दिन कमी होती ,जाती है 
और अपने कम मे जे शास्त्र के अनुकूल विद्वार' करता है वही 
सज्जन है |” ' 

पुनीत आचरण का आदश रखते हुए हमारे स्मृतिकारो ने 
इस बात की सदा शिक्षा दी है कि हमारी जो कुछ आचार- 
निष्ठा हो, वह केवल वाह्य वा मोखिक नहीं होनी चाहिए।' 
वह मनसा वाचा, कर्मंणा होनी चाहिए। जो वाह्य आचार 
रक्‍खा जाय, वही मुह से भी निकले और हृदय मे भी वही हो | 
केवल मौखिक बाते करने से व्यवहार करना कठिन होता है इस 
पर कबीर का उपदेश झ्राह्म हैः-- ' 

कथनी मीठी खांड्सी करनी थचिष की लोय। 
कथनी से करनी करे, तो विष से अमृत होय ॥ 

“बाते बनाना चीनी की भांति मीठा है, किन्तु कंरना विष 
की तरह कड़वा। यदि करनी दिखाबे तो बिष भी अमृत हो 
जाता है |” इस श्रकार केवल मुह से कहने वा मन मे भाव रखने 

“जा सकल्प करने से ही मलुष्य ऊँचा नहीं उठ सकता, उसका 
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व्यहत आचरण, जीवन-क्रम वैसा ही होना चाहिए। एक 
महात्मा के लिए एक विद्वान ने लिखा है कि “उसका उपदेश 
सुन्दर था, उसके लेख उससे भी सुन्दर थे; किन्तु उसका 
जीवन इन सबसे श्रेष्ठ था ।” 

जो व्यक्ति केवल वाह्य धर्मनिष्ठा से भगवसत्माप्ति करना 
चाहते है और जिनका अन्तःकरण शुद्ध नही है, उनके लिए एक 
विद्यान ने लिखा है! “इस लोक मे हम अपना यथाथ 
चरित्र शरीर के आवरण में भले ही ढके रहे किन्तु जब देहा- 
वसान हो जाने पर हमारी अन्तरात्मा पर कोई आवरण नही 
रह जायगा और वह नैतिक और आध्यात्मिक रूप से कांच की 
तरह पारदर्शी हो जायगी, तब हमारा यथार्थ रूप दिखाई _ 
पड़ेगा ।” भगवान बुद्ध ने वाह्म शुद्धि और धर्मनिष्ठा रखने वालो 
के लिए क्या ही सुन्दर उपदेश दिया हैः-- 

कि ते जठाहि दुम्मेध कि ते अजिनसाटिया | 

अव्भन्तरं ते गहन' बाहिर परिमज्जसि। , 
पे दुबु द्वि ! जठाओ से तेरा क्या (बनेगा), (और) मृगच्म 
पहनने से तेरा क्या? भीतर (दिल) तो तेरा (राग आदि मलोसे) 
परिपूर्ण है, बाहर क्या धघोता है ?”? 

मनुष्य के आचार की कसौटी उसका अतठतःकरण होता है। 

मनु भगवान ने कहा है कि -- 

यत्कम कुबेतोउस्य स्यात्परितोषो5न्तरात्मन । 
तत्मयत्नेन कुर्वीत विपरीत तु वजयेत ॥ 
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4जिस कम के करने से अन्तरात्मा को परितोप हो, वह यत्न- 
पूबक करे । इसके विपरीत जो कर्म हो चन्द्‌ करे ? 

मनुष्य का अन्तःकरण जिस कार्य से सतोप का अनुभव 
करे बह उसके हृदय के अनुकूल ही होगा । शुद्धाचरण की यह 
बडी सुन्दर कसौटी मज्ु ने बताई है। 

आचार की श्रेष्ठता के त्विण हमे अपने जीवन-क्रम मे जिन 
गुणों की आवश्यकता है, हम उनकी यहां पर कुछ चर्चा करना 
उचित सममभते है। सर्वप्रथम हमारे जीवन-क्रम में एक-रूपता 
होनी चाहिए, समस्त ग्राणियो के ,साथ समान व्यवहार 
होना चांहिए। वाल्मीकि रामायण मे लिखा है .-- 

यदाउसौ सर्वभूतानां न दुद्यति न कांक्षति। 
कमंणा मनसा वाचा 'त्रद्म संपद्यते तदा॥ 

जब वह सब ॒जीवो से कम, मन ओर वचन से राग हेष 
नहीं करता तब ब्रह्म को प्राप्त होगा ।! 

श्रेष्ठ आचार के व्यक्ति का अंत'करण भी शुद्ध होता है। 
जिस भ्रकार नेत्र और कान ज्योति वा शब्द को बोधगम्य करने 
वाले होते हे, उसी प्रकार सन सत्य वा असत्य का ज्ञान प्राप्त 
करने वाला होता है। वैसे द्वी अतःकरण मनुष्य के आचार 
का नेत्र होता है । कुछ लोग दूसरो की सम्मति की विशेष 
चिन्ता करते है। वे दूसरो के द्वारा अपनी अशसा करवाना 
चाहते हैं और वे सच्चे और पवित्र आचरण तथा गौरवपूर्ण 
जीवन-क्रम के उदाहरण स्वरूप कहलाए जाने के शअआकांत्ती 
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होते है। बहुत से व्यक्ति वतमान समय में अपने प्रति लोगो 
की सम्मति की परवा न कर अपने मरने के पश्चात्‌ ससार से 
यशस्वी बने रहने की विशेष चिन्ता करते है, किन्तु हमे अपनी 
ख्याति की अपेक्षा आचरण ,का बहुत अधिक ध्यान रखना 
चाहिए | हमारे अंतःकरण मे किसी भी मानव वा भगवान के 
प्रति द्रोह का भाव न होना चाहिए। अतःकरण हमारी 
अंत्तरात्मा से भगवान की पुकार शोता है, अतएवं यह भगवान 
का आदेश ही होता है। सांसारिक प्रशंसाओ की अपेक्षा उच्च 
उद्देश्य की हमारी यह आशभ्यतरिक चेतना और पवित्र चेष्टा 
निस्सीम रूपसे बहुत अधिक मूल्यवान होती है । 

मंगलाग्रसाद परिततोषिक प्रांप्तकर्तता बा० गगाप्रसाद्‌ उपाध्याय 
ने अपनी पांडित्यपूर्ण पुस्तक 'आस्तिकवाद” मे लिखा हैः-- 

“हम को सत्पथ पर रखने के लिए सब से पृ तो हमारा 
अन्तःकरण ही है जिसको महषिं दयानन्द परमात्मा की ओर से 
उपदेश बताते हैं । वस्ठुतः अ्रन्तःकरण कितना बड़ा रक्षक है ९ 
संसार के कितने आदमी इसी अन्त करण के शब्दो को सुनकर 
कुपथ पर विचलित नही होने पाते। संसार सागर मे तैरते हुए 
जीवनके लिए यह एक बड़ा भारी ज्योत्तिस्तम्भ है जिसको देखकर 
हम पाप रूपो चट्टान पर टकरा न जायें । गिरतो का सहारा अन्‍्त:- 
करण ही है यदि अन्त करण हमको धर्म अधर्म का उपदेश न 
करता होता तो हम न जाने कितने वढ़े गदँ मे गिर गए होते ! 


जिस समय संसार के सभी उपदेष्टा थक जाते है, जब 
आ०--६ 
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समस्त प्राकृतिक प्रकाश छिप जाता है, अन्धेरी रात मे, घोर 
जगल में मनुष्य का अन्त.करण अपने अठछुल प्रकाश दारा 
सन्मार्ग बताता है। यदि हिंसाव लगाया जाय तो सौ में दो चार 
ही निकलते हैं जो इस प्रकाश के न देख सकें, इसके शब्द को 
न सुन सके | अधिक ऐसे ही हैं जो इसके उपदेशों को सुन कर 
असत्य मार्ग से हट जाते हैं ।” (द्वि० स० प्रृू० १६१) 

विद्वान लेखक ने उसी स्थान पर पापियों पर अन्त करण 
के प्रभाव का विवेचन करते हुए लिखा है.-- 

“है अतःकरण की ज्योति का तिरस्कार करने वालो ! हे इस 
ससार को पाप पूरित मानने वालो ! क्‍या तुमने कभी पापियों के 
निवेल से निवेल और दुष्ट से दुष्ट मनुष्य की मनोगति का 
निरीक्षण किया है ? यदि किया है तो सच बताना कि क्‍या अत 
करण उनको कभी पाप से नही बचाता और क्‍या वह इतने दी 
पापी होते यदि उनके पास अंत्तःकरण रूपी अख्न न होता” 
लोग भूल करते हैं जो समभते हैं कि संसार मे पाप का राज्य 
है। पापी से पापी मनुष्य भी अपने अधिक समय को पाप से 
नही लगाता । जिस पुरुष के दूस प्रति शतक कास भी पापसय 
होने लगते हैं उसके प्रति समस्त ससार की घुणा हो जाती है 
ओर उसका जीवित रहना हुस्तर हो जाता है। क्यो ? इसलिए 
फि रृष्टि वनाई ही इसलिए गई है कि धर्म का अचार हो । जो 
लोग वाग के चारो ओर कांटे की वाद देखकर यह समम लेते 
हैं कि यह वाग कांटो से ही भरा है चह कितनी भूल करते हैं ? 
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अरे मूख प्राणी ! यदि इस ससार मे कांटे हैं. रो तो वह तुमे 
पाप से बचाने के लिए हैं। पाप में रत करने के लिए नहीं । व्यक्ति 
या समाज के हृदय मे पाप से इतनी घ॒ुणा क्यो है ? क्यो एक 
पापी को अ्वन्न होते हुए देखकर भी हम विद्रोह करने लगते 
हैं ? इसीलिए कि ससार सदाचार का इच्छुक है। सदाचार पर 
ही उसकी स्थिति है। सदाचार ही रृष्टि-रचना का उद्द श्य है। 
संसार के समस्त नियम हमको सदाचार की ओर ले जा रहे. 
हैं। यदि ससार मे स्वतन्नता है तो वह इसीलिए कि लोग धर्म 
के मूल्य को पहचान सके। यदि कुछ पाप है भी तो इसलिए 
कि उससे तुलना करके पुण्य की ज्योति का तत्व भली भाँति 
अकाशित हो सके |” ( पृ० १९१, १९२) 


सत्याचरण में सरलता, निष्कपटता भी समाविष्ट होती 
है । सरलता मे कोई छुलकपट, दंभ, पाखड वा अघसता नहीं 


होती, वह ऋत्रिमता-विहीन होती है।सरल आचरण निर्मल 
होता है, उसमे छल-छद्‌म कही नहीं होता, वह पवित्र भावना 
से प्रेरित होता है। 

श्रेष्ठ आचरण मे सच्चाई भी ओतशेत होनी चाहिये। 
चहुत सी वस्तुएँ अंधेरे मे सुन्दर दिखाई पड़ती हैं किन्तु प्रकाश में 
आने पर उनके छिद्र-दोष प्रकट हो जाते हैं, उनकी कृत्रिम भड़क 
जाती रहती है। सच्चे आचरण के प्रकाश मे निदूषणता ही 
नही दिखाई पड़ती, चल्कि वह मशियो की शुफरा की तरह प्रकाश 
में जगमग हो उठता है। प्रकाश से जिस प्रकार मणियों की 
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आभा विकीर्ण होती है, उसी प्रकार ज्ञान की ज्योति भे आचरण 
रूप मरिए की नई नई आशा भस्फुटित हो उठती है। 


इन सब बातो को श्राप्त करने के लिए केवल भीतिक बुद्धि से 
ही काम नही चल सकता, उसके लिए पारमार्थिक बुद्धि भी होनी 
चाहिए। आस्तिकता और भगवडद्धक्ति की सदाचार में नितान्त 
आवश्यकता होती है। मनुष्य के हृदय के भगवान में अनुरक्त 
हो जाने पर उसके आचरण के भ्रष्ट होने की शका नही रहती | 

बा० गगा प्रसाद जी उपाध्याय ने अपनी पुस्तक “आस्तिक- 
वाद? मे आस्तिकवाद की उपग्नोगिता पर लिखा है;-- 

“बस्तुतः ईश्वर के अस्तित्व का प्रश्न केवल मस्तिष्क- 
सबन्धी व्यायाम नही है। यह प्रश्न मन्‌ ष्य जाति की उल्नति के 
मार्ग मे मृत्यु और जीवन का ग्श्न है, इसलिए उपनिषत 
कहती है।-- 

सर्वे वेदा यत्पद्मामनन्ति तपांसि सर्वाणि च यद्ददन्ति। 

यदिच्छन्तो त्रह्मचय्य चरन्ति ततेपद्‌ संग्रहेण त्रवीमि ॥ 


कि जिसके पद का गायन वेद करते हैं, जिसकी इच्छा से 
ही लोग त्रह्मचय का पालन करते है, वही ईश्वर है। यथाथ मे 
जिसका ईश्वर पर विश्वास नही है, जिसके सम्मुख ईश्वर-प्राप्त 
जैसा उच्च आदर्श नही है. वह त्रह्मचये जैसा कठिन तपश्चर्या 
क्यो करेगा ? उसके लिए तो ललनालिद्गन ही समस्त जीव का 
उद्देश्य है, यहो इसके पुरुषाथे की इति श्री है।” ( प्रष्ठ ३३९ ) 
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“जो लोग सदाचार के भवन को इश्वर-अस्तित्व की नीव पर 
बनाना नही चाहते, अथवा जो इस नीव को खोद डालना चाहते 
हैं वह सदाचार को एक,पकार से नीच रहित वना रहे हैं। वह 
मनु ष्य जाति के मनोविज्ञान से अनसिज्ञ हैं | वह नहीं 
देखते कि इेश्वर-विश्वास ने सदाचार को कहां तक इृद़ 


किया है।” ( प्ृ० ३४१ ) 
“वस्तुतः इश्वरे-प्रेम के अतिरिक्त मन्‌ ध्य को सदाचारी 


रखने के लिए और किसी वस्तु की आवश्यकता नही, सदाचार 
के जे कुछ नियम बनाए जा सकते हैं वह सब इश्वर-प्रेम के 
अल्तर्गत आ जाते हैं। यदि मिल या लाभ-वादियों के कथना- 
नु सार हम इस बात को मान ले कि “अधिक से अधिक मनुष्यों 
का अधिक से अधिक सुख” सम्पादन करना ही मन्‌ष्य का 
क्तज्य है तो भी इसक्रे लिए इश्वर-प्रेम से अधिक और क्‍या 
साधन हो सकता है ? जिसको सुर से प्रेम है उसको मेरे वष्चों 
से अवश्य प्रेम होगा इसी दृष्ठान्त के अनुकूल जिसको इश्वर 
से प्रेम है उसको मन ष्य मात्र से अवश्य प्रेम होगा, क्योकि 
वह जानता है कि समस्त प्राणी उसी पणस पिता के 
पुत्र हैं।” ( प्० ३४६ ) 
“इेंश्वर-विश्वास सन्‌ ष्य को उस ससय सत्य सा पर 
दृढ़ होने के लिए बल देता है जब ससार के अनेक प्रलोभन 
तथा अनेक भय उसे भूठ बोलने के लिए भेरणा करते हैं। 
इश्वर-विश्वासी मन्‌ ष्य फांसी पाने से भी नही डरता और द्ष- 


( 5 ) 


पूवंक अपने कतंव्य का पालन करता है, क्योकि वह समभता 
है कि मृत्यु के समय भी इश्वर का करुणामय हाथ उसके 
ऊपर है। इंश्वर-विश्वास मन्‌ ष्य को सच्चा मागे सिखाता है। 
इश्वर-विश्वास मनुष्य को दम, शस तथा इन्द्रिय-निग्रह के अभ्यास 
में सहायता देता है। इंश्वर-बिश्वास उसके पापाचरण से रोकता 
है| वस्तुत यदि विचार किया जाय तो इश्वर-विश्वास एक 
ऐसा पारस मणि है जिसके छूने से ही मन ष्य का जीवन कुछ 
का कुद्ध बन जाता है।” (प० ३४८) 

पहले यह बात कही गई है कि आचरण की महत्ता मुख्यतया 
दो बातो में होती है। एक तो वह आंतरिक मनुष्य की अभिव्यक्ति 
होता है, दूसरे वह दूसरा के सम्मुख उदाहरण द्ोता है। हम 
प्रभाव की दृष्टि से अपना वाह॒थ आचरण सुन्दर बनाते है। 
हम अपने विरुद्ध आन्तरिक भावो के लिए उत्तरदायी नही होते, 
बल्कि अपने व्यवहारो, कायो से उत्पन्न होने वाले परिणासो, 
प्रभावो के लिए भी कुछ अश मे उत्तरदायी होते है। हमारे चारो 
ओर अन्य सानव है, उनकी चिन्ता बिल्कुल भुला देने के लिए 
हमारी उदार वृत्ति नही कह सकती | हम जो काय करते है, 
हमसे दुचेल, अज्ञानी अन्य आ्राणी उन्हीं का अनुकरण करने से 
अपने को रोक नहीं सकते, हम अपने क्रिया-कलाप की स्वच्छ- 
न्‍्द्ता से इस अ्रकार दूसरो के लिए मार्ग मे काटे वो सकते है जो 


हमारे द्विविधा वा सन्देह को अपने आ्रान्त व्यवहारों के अनुमोदन 
में उद्धृत कर सकते है। 


( ८७ ) 

हम केवल अपने में दु्भावना का अभाव वता कर द्वी अपने 
काये के अनिवार्य परिणामों के उत्तरदायित्व से दूर नहीं हो 
सकते | मान लीजिए रेलबे का कोई इज्जीनियर अपने उत्तरदायित्व 
से क्षण भर के लिए अपनो दृष्टि हटा लेता है। कोई रेल की 
पटरी उखड़ी हुई हो वा रेल की पटरी पर कोई रुकावट पैदा 
करने वाली भारी चीज पडी हो वा कोई पुल हूट गया हो तो 
तनिक देर की ही असावधानी से रेल के सभी डब्चे मृत्यु के मुख 
#े पहुँच सकते है । क्‍या इजीनियर यह कह कर अपने उत्तर- 
दायित्व से बच सकंता है कि उसकी भावना मनुष्यो का प्राणान्त 
होने देने की नही थी | ऐसा कभी नही हो सकता। भगवान हसे 
स्मरण दिलाते है कि हमारा जीवन संसार के अन्‍य 
प्राणियों के साथ रहस्यप्रय रूप से आबद्ध है, इस कारण हमसे 
अवश्य ही ध्यान रखना चाहिए कि हमारे उदाहरण का क्‍या 
परिणाम निकलता है, और प्रत्येक प्रकार के दुष्कर्म से वचित 
रहना चाहिए | हमारा हृदय शुद्ध होने पर भी कया हम अपने 
आचार के प्रभाव की सुधि भूल सकते है ! 


सगवान मनु ने कहा है कि हमे अपने पृ्वजो का अनुकरण 
करना चाहिए, उससे कुछ दोष नहीं आ सकता | यथा -- 


येनास्य पितरो याता येन याता' पितामहाः | 
तेन यायात्सतां मांग तेन गच्छुन्न रिप्यत्ते ॥ 


“जिस मार्ग से बापदादा चले हो, उसी अच्छे मार्ग से 


( ८८ ) 
आप भी चले, उस्र माग से चलने पर दोषभागी होना 
नही पड़ता ।” 

गीता से भी कहा है.-- 

ययदाचरति अश्र॑ष्ठस्तत्तदेवेतरोी. जन. | 
स॒यत्माणं छुरुते लोकस्तदनुचतेते ॥ 

“श्रेष्ट पुरुष जो जो करता है, वैसा ही वैसा दूसरे लोग 
भी करते हैं, वह जो कुछ अमाण कर देता है लोग उसी के अनु- 
सार बतंते हैं (” 

इस अकार हमारे श्रेष्ट आचार का संसार के इतर 
मानवो पर अनवरत प्रभाव पड़ता है, इस वात का ध्यान सतत 
रख कर हम अपने आचरण को ऊंचा उठाने मे ही सदा प्रवृत्त 
हो सकते हैं, उसे कभी नीचे नही गिरने दे सकते | 

हमसे आचरण का यह प्रभाव देख कर सदा भगवान के 
अनुरूप ही चलकर उसे पावन बनाने का श्रयत्न करना चाहिए। 
भगवान की भक्तिग्भावना से हम अनेक भोग विलासो की 
आसक्ति से दूर हो सकते हैं। हमे उदाहरण का प्रभाव भी कभी 
न भूलना चाहिए। हमारा चरित्र तो भगवान के ही अनुरूप 
बनाया जा सकता है, चरित्र का ज्ञाता केवल भगवान ही है 
किन्तु हमारा उदाहरण तो मनुष्य के अनुरूप होना चाहिये। 
ससार को यह अधिकार है कि वह सज॒न ओर दुजन मे विभेद 
करे | धर्स-निष्ठ, पुनीत आचरण के सज्जन व्यक्तियो की श्रेणी 
में हमे अपनी गिनती कराने का अयत्न करना चाहिए ) 


( ८६ ) 
हम लोग बातो को विशेष महत्व देते हे किन्तु आचार को 
यथेष्ट गौरद नहीं अदान करते । मनुष्य अपने पुनीत कार्यो से 
ही भगवान का गौरव बढ़ाता है। इन से आभा स्फुटित होती है 
जो भगवान को गौरवान्वित करती है। अपने विचार, अनुराग, 
वृत्ति, और वाणी का संयम करना हमारा व्यथ है यदि हमारा 
आचार असावधानी-पूण हो । 


७--शील का नियमन 


आचार के लिए शील उसी प्रकार है जिस श्रकार स्वर्ण के 
लिए कान्ति और पुष्प के लिए सुरभि जो वर्णन करने मे तो 
दुष्कर होता है किन्तु अनुभव करने मे सुगम | श्रीमद्भागवत में 
साधु का जो लक्षण दिया है वह शील का कुछ आभास देता 
है। यथा;-- 
तितिक्षवः कारुणिकाः सुहृदः सर्वदेहिनाम । 
अजातशत्रव. शान्ता. साधवः साधुभूषणा' ॥ 
“सहनशील, द्यालु, मित्र, शत्र हीन, शान्त पुण्यात्मा साधु 
श्रेष्ठ भाव वाले सन्त होते है ।” 
गीता मे भी भक्त योगी का गुण इसी प्रकार का वर्णित है:-- 
अद्ेश्ा सर्वभूतानां मैत्र करुण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुख क्षमी ॥ 
“सक्तयोगी सब प्राणियों से बेर न रखने वाला, मित्रता व 
दया भाव पूर्ण, ममता से रहित तथा अहकार से रहित, सुख- 
दुःख की प्राप्ति मे सम और क्षमावान रहता है |” 
सज्जन पुरुष की प्रशंसा निम्न श्लोक मे कितनी सुन्दर की 
गई है :-- 
बदन प्रसाद सदन सदय॑ हृदय सुधामुचों वाच । 
करण परोपकरणं येषां केषांते न वच्या ॥ 


( ६१ ) 


४जिनका मुख सदा अफुल्ल रहता है, जिनका हृदय ॒दयादर 
रहता है, जिनके मुख से अमृत तुल्य वाणी टपकती है, जो 
नित्य परोपकार किया करते है, ऐसे मनुष्य क्रिनको वन्य 
नही है 059 
महषि वाल्मीकि ने सज्जन की सहिष्णु, सर्वप्रिय वृत्ति 
का सन्दूर वण न किया है -- 
न ठेष्टा विद्यते तस्य स तु छोष्टि न कचन | 
सतु स्चोष भूत्ेप. पित्तामह इवापर ॥ 
«उसका कोई बैरी नही है और न वह किसी से बैर करता 
है, वह सब प्राणियों मे पितामह की तरह श्रेष्ठ है।” 
गोस्वामी तुलसीदास ने भक्तो का चरित्र वश न कर शील 
का सुन्दर आदर्श बतलाया है। रामायण मे उन्होने लिखा है -- 
कोसल चित दीननन्‍ह पर दाया, 
मन बच क्रम सम भ्रगति अमाया। 
सबहिं मसानप्रद॒ आपु अमानी, 
भरत प्रान सप्त सम ते प्रानी॥ 
सन्त जनो के हृदय का रूप चित्रित कर गोस्वामी जी ने 
हृदय की विशालता की सीमा हो पार कर दी है -- 
सन्त हृदय नवनीत समाना, कहा कविन्ह पै कहइ न जाना। 
निज परिताप द्रव३ नवनीता, पर दुख द्रवहिं सुसत पुनीता ॥ 
गोस्वामी जी कहते है कि * सन्‍्तो का हृदय मक्खन की तरह 
होता है, इस प्रकार की उपमा कवियो ने दी है, किन्तु उन्हे उपमा 


( ६२ ) 


देने नही आई, क्योकि मक्खन तो अपने उत्ताप (गर्मी )से , 
पिघलता है, किन्तु सज्मनो का हृदय दूसरो के ढुख से द्रवित हो 
जाता है ।” 

श्री सक्रागवत और गीता के उद्धृत श्लोकों से जिन गुणो 
की गणना की गई है उनकी विशेष व्याख्या करने की आवश्य- 
कता नहीं। हमारे शील में ऐसे ही गुणों की गिनती है। सहन- 
शीलता सब मनुष्यों मे एकता की भावना उत्पन्न करने का मार्य 
वताती है, करुणा सव मानवो में सहानुभूति, दया का भाव 
फैला कर सब का श्रेमपात्र बनने का भाव उत्पन्न करती है। 
मित्रता वन्धुवर्त सब प्राणियो को रहने का आदेश देती है और 
शत्रता तथा हेप के अभाव की वृत्ति वघु-भाव के टूढने की 
आशंका सवंधा दूर कर देती है | निरहंकार वा विनम्नता हमारे 
चरित्र की बहुत द्वी सुन्दर वृत्ति है जिससे हमारा आचार 
अत्यंत उज्ज्वल हो जाता है। इन शीलो का रूप संसारी पतन्नियो 
की तरह नहीं है जो चमक दमक तो रखती हो किन्तु उनमे 
गभीरता वा वज़न न हो, वल्कि खरे सिक्के की भांति दोनो ओर 


मुद्रित हैं जिन पर एक ओर निष्कपट श्रेस तथा दूसरी ओर 
निर्मल विनम्रता की छाप है । 


ऐसी सहनशक्ति जिस में अतिकाल से भी त्रुटि न हो 
सकती हो, ऐसा प्रेम जिसमे स्पद्धों की कलक तक न हो, दस 
का लवलेश न हो, जो तनिक भी गर्वीला न हो, मिथ्याहंकार का 
जिस पर प्रभाव न हो, जो कभी अपनी सुविधा की खोज नही 


जज 
हद 


( ९३ ) 


करता और न कभी चिड़चिड़ाहट प्रदर्शित करता है वा दूसरे 
की भावना में सन्देह करता है तथा सत्य की विजय पर ही 
आह्वाद श्रगट करना तथा दूसरो की भूल वा हानि पर तनिक भी 
प्रसन्‍नता न प्रकट करना, ये सभी शील के उत्तम आदश हैं। 


वहुत से मनुष्य अन्य विचारों से उच्च होने पर भी शील की 
द्रष्टि से उत्कृष्ट नही होते, हमे व्यक्तित्व का वास्तविक आकषण 
अनुभव करने के लिए वाह्य दोषो और कभी कभी असभ्यता 
के अन्दर दृष्टि डालना सीखना चाहिए। एक विद्वान का कथन 
है कि “प्रचुर बुद्धि और कल्पना के साथ ही साथ अत्यधिक 
नैतिक अधमता भी रह सकती है ।” हृश्य की विशालता स्वयं 
ही सावभौम सद्गुण है, किन्तु हमे यह स्वीकार करना पड़ता 
है कि कमनिष्ठा और चीरता के साथ ही साथ बहुत्त अधिक 
घुणा का भी हृदय मे वास हो सकता है। 


शीलो के परिष्कार से आचार की पूणता प्राप्त की जा 
सकती है। विवेक, सरलता, सच्चाई, सहानुभूति और विनम्रता 
आदि गुणो युक्त पुरुष का आचार ऐसा हो जाता है कि उसके 
शत्र्‌ भी उसमे कोई दो+ नहीं हू 'ढ पाते। मनुष्य पर स्थायी प्रभाव 
जमाने वाले शील होते हैं । शीलवान व्यक्तियो के ऐसे उदाहरण 
अनेक मिल सकते हैं जिनके सम्पर्क में आने, समीप उठने बैठने 
मे लोग बड़े आह्वाद का अनुभव करते है। आधुनिक तिज्ञान 
द्वारा पता चला है कि प्रत्येक न्‍यक्ति के चारो १० फीट के घेरे 
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में उसका प्रभाव-क्ष त्र होता है जिसमे उसके व्याप्त स्व का सूक्ष्म 
चुम्बकत्व सा प्रभाव रहता है । इस व्यक्तिगत प्रभावज्षेत्र का सूक्ष्म 
यत्रो से अनुभव भी करने मे सफनता मिलती है । इस अन्वेषण 
से कितनी रहस्यमय बात प्रकट होती है । 
बहुत से व्यक्ति जा निधनता और तुच्छ स्थान से ऊँचे उठ 
कर धन ओर मान प्राप्त करते है उनकी उन्नति का मूल विनम्रता 
मे पाया जा सकता है। नम्रता सदा दूसरे में भी नम्नता पुनरु- 
त्पन्न करती है और सदा चिनम्र रहने वाला व्यक्ति जितना 
दैगा उतना उसे वापस अवश्य ही मिलेगा। एक विद्वान का 
कहना है कि “कोई भी व्यक्ति दूसरो के प्रति प्रतिष्ठा का व्यव- 
हार करने से न चूकेगा जो स्वयं अपने प्रति प्रतिष्ठा का कुछ मूल्य 
सममता है।” | 
मनु भगवान ने लिखा है:-- 
बहवो5विनयान्नष्टा रांजान: सपरिच्छदा । 
वनस्था अपि राज्यानि विनयात्मतिपेदिरे॥ 
“बहुतेरे राजा अविनयी होने के कारण धन-धान्‍्य, दुल-बल 
सहित नष्ट हो गए और कितने ही पुरुषो ने बनबासी हो 
कर भी विनय से राज्य पा लिया ।?? 
वेनो विनष्टोडविनयाज्नहुषश्वैब पार्थिव: । 
सुदाः पेजवनश्चेच सुमुखो निमिरेव च॑ ॥ 
' प्रथुस्तु विनयाद्वाज्यं प्राप्तवान्मनुरेव च। 
कुबेरश्च धनैश्वय ब्राह्मण्य चेब गाघिज: ॥ 


| 
॥ 
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“बेन, राजा नहुष, पिजवन का पुत्र सुदा, सुमुख और निमि, 
ये सब अविनय से नष्ट हो गए। पथु और मन्तु ने विनय से 


०१ 


राज्य, कुबेर ने धनाधिपत्य और विश्वामित्र ने न्राह्मणत्व 
पाया ।? 

मधुर और शान्‍्त व्यवहार से कट्टर से कट्टर विरोधियों 
को अपने पक्त मे करने के कितने दृप्टान्त मिल सकते हैं। 
'जातको मे तो ऐसी कहानियां भरी पड़ी हैं | अह्जलिमाल 
डाकू की कहानी इस प्रकार की असिद्ध कहानी है। एक 
समय श्रावरती के जेतवन में भगवान गौतम चुद्ध निवास कर 
रहे थे। उसके समीप ही प्रसेनजित के राज में डाकू अगुलिमाल 
ने बड़ा उत्पात मचा रक्खा था। वह बड़ा ही भयानक रत्त- 
पिपासु डाकू था, सब लोग उससे आतकित हो उठे थे । एसे 
दुर्दान्त डाकू को वशीभूत करने के लिए भगवान बुद्ध अकेले 
निहत्थे निकल पड़े । अगुलिमाल के भीषण वासस्थान की ओर 
जिसने ही बुद्धको अकेले जाते हुए देखा उसीने उन्हे न जाने के 
लिए बड़ी अनुनय-विनय की और त्रस्त किया कि बड़े बड़े 
शखस्रधारी भी अगुलिमाल के,हाथ से वचकर नही आते, इस- 
लिए भगवान न जायें। किन्तु भगवान बुद्ध ने किसी की कोई 
बात नही सुनी और अंगुलिमाल के निवास की ओर भीषण 
जंगल मे चलते ही गए भगवान बुद्ध को अद्जलिमाल ने अपने 
निवास की ओर आते देखा और एक निरख्ल, दुवले पतले व्यक्ति 
को उस ओर आने का साहस करते देख वह क्राधोन्मत्त होडठा । 
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तीह्ुण, घातक तीरो को घनुष पर तान कर वह भगवान बुद्ध 
की ओर बढ़ने लगा। अज्लूलिमाल बराबर भगवान बुद्ध की 
ओर बढ़ता ही जाता, फिर भी बह समीप पहुँचता नहीं मालूम 
पड़ता था, कुछ ऐसी ही माया हो गई थी | इस पर उसने भग- 
वान बुद्धसे डपटकर कहा कि “सनन्‍्यासी, खड़ा रह”। बुद्धने कहा 
“मै तो खड़ा हूँ अंगुलिमाल, और तू चल रहा है |” अंगुलिमाल 
समीप न पहुँच सकने का कारण न समक सका । उसने विस्मय 
से फिर भगवान चुद्ध को खड़े होने के लिए कहा | इस पर 
भगवान ने उत्तर दिया कि “मै खड़ा हूं अगुलिमाल, किन्तु तेरी 
आंखे हिंसा, लोभ; पाप, असत्य से भरी हुई है, इसलिए हुमे 
सच्ची बात भूठी माल होती है ।” अंगुलिमाल ने भगवान बुद्ध 
के आगे नतमस्तक होकर धनू ष वाण फंक दिया। भगवान ने 
इतने विकट डाकू को सहज द्वी परास्त कर, दिया | अंगुलिमाल 
भगवान बुद्ध का अनुवर्ती होकर मिकछ बन गया और आश्रम मे 
सम्मिलित हो गया | इसी समय जनता के त्राहि त्राहि करने से 
प्रसेनजित ने पांच सौ घुडसवारों को लेकर अगुलिमाल को 
परास्त करने के लिए यात्रा आरम्भ की और भगवान बुद्ध के 
निवास के पास ही डेरा डाला । भगवान बुद्ध को प्रसेनजित से 
यात्रा के उद्द श्य का पता चला तो उन्होने अंगुलिभाल के भिकु 
बन जाने की सूचना दी । भिकु अगुलिमाल की स्तुति कर प्रसेन- 
जित साज-बाज सदह्दित राजधानी को लौट गए। एक दिन नगर 
में भिक्षा-वृत्ति के लिए घूमते हुए अंगुलिमाल के सिर पर कही 
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से किसी के फेंकने से ककड़ आ गिरा और रक्त बहने लगा । 
रक्त से लथपथ अगुलिमाल को भगवान चुद ने देखा तो उससे 
कहा कि “भिक्ु, आज तुम्हारा प्रायश्चित्त पूरा हुआ ॥” अंगुलि- 
माल की प्रफुल्लता का ठिकाना न रहा | 


शीलो को किस प्रकार अहण किया जा सकता है, इसका 
उत्तर हम यही दे सकते हैं कि इतनी सूक्ष्म बात को ग्रहणकरना 
एक प्रकार से कठिन है, फिर भी अन्य उपायो की अपेक्षा अधिक 
लाभदायक दो तीन मार्ग है जिनसे सर्वोत्तम परिणाम निकल 
सकते है। 


पहला-,आ चार मे श्रतिहिंसात्मक वा दूसरे को आघात वा 
चोट पहुंचाने वाली जो बात हो उसका मनन ओर अभ्यास- 
पूवंक दमन करना चाहिए। यह पहला साधन, यद्यपि नका 
रात्मक है, यह है कि हम अपने आस-पास के व्यक्तियों के सुख 
ओर सुविधाओं का अध्ययन करे ओर स्वेच्छया तथा अभ्यास 
पूवेक उन काया से अपने को दूर करें जो दूसरो को दुख वा 
चेट पहुँचाने वाली हो, ओर हमारी मडली मे दूसरो को असु- 
विधा का अनुभव करने वाली हो। इस वृत्ति के शमन और 
प्रतिकार मे कम उद्योग वा समय की आवश्यकता नहीं है, किन्तु 
प्रत्येक सच्चे उद्योग का महान परिणाम निकलेगा और अन्त 
मे हमे यह देखकर विस्मय होगा कि बहुत ली बातें कितना 


आधात पहुंचाने वाली रही हैं जिन पर हमारा ध्यान नहीं जाता 
ब्या०---७ 


(हल...) 


था और जो हमारे दृढ़ता पूर्वक जतिकार करना प्रारस्भ 
करने के समय स्वय हम लोगो के लिए आधघातक सिद्ध होगी । 


दूसरा--दूसरो को सुख प्रदान करते के क्रियात्मक स्वभाव 
की साधना, जिसके लिए केवल आधात से ही दूर न रहना हो, 
बल्कि उल्लास, आनन्द सहायता और आशीर्वाद प्रदान किया 
जाय | हम बहुधा कैसे अनावश्यक रूप से स्पष्टवादी होते है 
हम अपनी रुग्णता, दुबबंलता, दुर्भाग्य, हानियो, यातनाओ की-- 
दूसरो से केवल बात करने के ख्याल से चर्चा करते है। हमे यह 
ध्यान नहीं रहता कि ऐसा करने मे स्वय कोई आश्वासन वा 
सहायता प्राप्त किए बिना ही उन पर विषाद के बादल उसड़ा 
रहे है। हमारा बहुत कुछ आलाप और आचार भोग-चिल्ासा- 
'सक्ति का ही होता है, ओर इसके लिए दूसरो की चिन्ता कुछ 
नही रहती । हम अपने को दुख पहुँचाने वाली बात को इतना 
बढ़ाते है कि दूसरे दुखित हो जाते हैं, उघर साथ ही दूसरी ओर 
धन्यवाद देने ओर आनन्द सनाने का जो अवसर होता है उसको 
व्यक्त करने का भी हम कभी ध्यान नही रखते | हस अनावश्यक 
रूप से अपनी कठिनाइयो का प्रकाश न कर दूसरो को व्यर्थ ही 
कष्ट अनुभव करने के लिए विवश करते है । रहीस का यह दोहा 
ऐसे अवसरो के लिए अग्रासंगिक नही है -- 


रहिमन निज रन की व्यथा, मन ही राखो गोय | 
सुन अठिलैहे लोग सब, बाटि न लैहे कोय | 


( ९९ ) 


इसमे केवल इतना परिवर्द्धन कर लेना चाहिए कि हमारी 
व्यथा सुन कर दूसरे कुद़ते ही नही, कष्ट का भी अनुभव करत्ते 
है । यदि हम अपने क्ुणिक वा दीघ-प्यापी वा स्थायी कछष्टों, 
व्यथाओ के अवसर पर भी इस भावना को मन मे रख कर 
अपनी वेदना अपने हृदय मे ही दवाए रखने का अभ्यास करे तो 
हमारी बेदनाएँ बहुत कुछ हल्की हो सकती हैं. और उनके हारा 
दूसरे कष्ट का अनुभव करते से भी बच सकते हैं। 

भगवान बुद्ध का आदेश भी यही है। उनका तो कथन है 
कि सुंह बन्द रखने से सन॒ष्य निर्वाण पा सकता है। धम्मपद से 
कहा है -- 

स थे नेरेसि अत्तान कसो उपहतो यथा | 
एस पत्तोसि निव्बाणं सारम्भो ते न विज्ञति || 

“टूटा कांसा जैसे निश्शव्द रहता है ( वैसे ) यदि तुम अपने 
को ( निःशब्द रक्खो ) तो तुमने निर्वाण को पा लिया, तुम्हारे 
लिए कलह ( हिंसा ) नहीं रहती ।” 

अपने अ।स पास के लोगो से सदा यह पूछते रहना कि कौन 
सी बातें उनके अनुकूल हैं किन बातों से उन्हे सुदिधा अन भव हो 
सकती है, किन बातो से उनके लाभ ओर सुख की बुद्धि होगी 
किन बातो से उनके कल्याण की वृद्धि होने की संभावना हो 
सकती है, इन बातो का स्वभाव बनाना अपने दिव्य शील की 
साधना के अध्ययन का क्रियात्मक मार्ग है। और जब हम यह 
देखे कि हँसमुख मुद्रा से कितनी आन द-किरणें विक्रीण होती 
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है, निरस्वार्थ सेवा से कितने सुख का प्रसार किया ज्ञा सकता 
है, तो ऐसा जीवन स्वयं अपने लिए बड़ा सुन्दर आकर्षण 
बन सकता है। जब मन्‌ ष्य विपत्ति से हो वा अग्रत्याशित आप- 
दाओ का सामना कर रहे हो तो उच समय उनको दयाद्र मुख- 
मुद्रा-सहान्‌ भूति-सूचक शब्द, वा कार्य से सहायता करना 
कल्याण भावना प्रदर्शित करने के गौण रूप है । 


किन्तु हमारे शीलो के परिष्कार मे कोई भी बात इतनी 
सहायक नही हो सकती जितनी आस्तिकता में विश्वास तथा 
प्रभु के रूप का विनती पूर्वक ध्यान करना । 


महात्मा नारायण स्वामी ने, मनुष्य को आस्तिक क्यो 
बनना चाहिए ?! इस प्रश्न का उत्तर देते हुए “आस्तिकवाद' की 
भूमिका में लिखा है.-- 


“इसका उत्तर यह है कि मनुष्य मे सदूगुणों की वृद्धि का 
इससे बढ़ कर कोई मार्ग ही नहीं है। उद्दं श्य की पृति के 
लिए आदर्श की जरूरत होती है। यह जगत का सा्वत्रिक 
नियम है । अच्छे से अच्छे पुरुष को भी यदि हम आदर्श रूप मे 
रक्खेगे तो भी उसमे अच्छे गुणों के साथ कुछ न कुछ कमियां 
अवश्य मिलेगी, परन्तु इेश्वर का आदश ही एक ऐसा आदरश है 
जिसमे कमी और न्रुटियो की गुजाइश ही नहीं है। अच्छे 
मनुष्य आंशिक आदश का काम तो दे सकते है परन्तु पूर्ण 
आदश ईश्वर के सिवा कहीं नही मिल सकता ।” 


( १०१ ) 


मनुष्य मे आस्तिकता किस अ्रकार उत्पन्न हो 
सकती है, इसके विषय में “आस्तिकवाद” के लेखक ने 
लिखा हैः-- 

“आस्तिकता छू सन्तर! या जादू की लकडी से उत्पन्न नही 
हो जाती | जिस अकार शने शनेः कक्षा-क्रम से पढ़ते पढ़ते ही 
महुष्य को गरित भूगोल, तथा अन्य विद्याएँ आती हैं उसी 
प्रकार इश्वर-विश्वास भी क्रमश, अभ्यास तथा अध्ययन से 
आता है। इसके लिए गुरु चाहिए, परिस्थिति चाहिए, और शिष्य 
का शुद्ध आत्मा चाहिए । इश्वर-विश्वास आत्मा की उच्च 
अवस्था का नाम है। हम प्रायः लोगो को इश्वर-विश्वास की 
भिन्न भिन्न श्रेणियों मे पाते है। उनसे कुछ कपटी भी है जो चोर 
की गाउन ( चो ले ) पहन कर ग्रेजुएट ( स्नातक ) बन गए हैं। 
परन्तु झुछ ऐसे भी है जिनमे अभ्यास की कमी है और सामा- 
जिक परिस्थिति का वह सामना नही कर सकते। कुछ ऐसे भी 
है जो सच्चे गुरु और सच्चे सिद्धान्तो के अभाव की दशा से 
कुछ रस्मो या पाखण्डो को ही आस्तिकता सममे हुए हैं। वह 
पत्थरो को हीरा सममे हुए हैं अतः पत्थर का ही मूल्य उनके हाथ 
लगता है। हीरे का नही, परन्तु आस्तिकता की उपयोगिता से 
किसी अकार की कमी नहीं आती। वस्तुतः उन साधारण 
आस्तिको के जीवन भी जिनमे हमे इतनी च्रूटियां मिलती हैं 

अत्यन्त नीच होते यदि उनको आम्तिकता तथा ईश्वर-विश्वास 
का कुछ भी प्रकाश न मिलता ।? 


( १०२ ) 
भ्रगवान की भक्ति का फल ही अपार है। भगवान श्रीकृष्ण 
ने गीता मे स्वय कहा है.-- 
ज्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्वच्छातिं निगच्छति। 
कौन्तेय प्रतिजानीहिं न में भक्त अणश्यति ॥ 
मेरी भक्ति करने वाला तुरन्त धर्मात्मा हो जाता है और 
जित्ण शान्ति को पाता है, हे अजुनन, तू निश्चय जान कि मेरा 
भक्त नष्ट नही होता ।? 
भगवान का रूप निदर्शन कराते हुए गीता में कहा है कि 
सल्‌ व के भावो की उत्पत्ति भगवान से ही होती है:--- 
अहिंसा समता चुष्टिस्तपो दान यशोड्यश: । 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं प्रथरिवधाः ॥ 
“आहिसा, समता सनन्‍्तोष, तप दान, कीति अपकीत्ति प्राणियों 
के थे मिन्न भिन्न भाव सुर से ही होते है ।” 
अतएव शील की साधना क लि? भगवान की भक्ति ही 
बलुष्य की सहायक हो सकती है। श्री मद्भागवत मे कहा है कि 
सर्वासामपि सिद्धीना हेतु पतिरह प्रभु अर्थात्‌ “सच सिद्धियों 
का कारण मै ही हूं,” अतएव शील की प्राप्ति के लिए अन्यत्र 
कदां जाया जाय । 
वम्मपद मे भगवान बुद्ध का वचन है किः-- 


चन्दन तगर वापि उप्पलं अथ वस्सिकी । 
एतेस गन्धजातान' सीलगंधो अछुत्तरो ॥ 


“चन्दन या तगर, कमल या जुह्दी इन सभी ( की ) सुगधों 
से शील की सुगध उत्तम है (? 


( १०३ ) 
अप्पमत्तोी अय गन्धों याय तगरचदनी । 
यो च सीलबत गन्धो बाति देवेसु उत्तमों ॥ 

“तगर और चन्दन की जो यह गध फैलती है वह अल्प 
मात्र है प्लोर जो यह शीलवानो की गध है (बह ) उत्तम 
( गध ) देवताओ मे फैली है।” 

धम्मपद में दु शील और सुशील व्यक्ति की तुलना में कहा 
गया हैः-- 

योच वस्ससत जीवे दुस्सीलो असमाहितो | 
एकाह जीवित संय्यो सीलवनन्‍्तस्स मायिनो ॥ 

“दु,शील और एकाग्रचित्तता रदित (अस्तमादित) के सो वप 
के जीने से भी शीलबन्त और ध्यानी का एक द्विन का, जीवन 
श्रेष्ठ है।” 

ढु शील के लिए भगवान बुद्ध का जो श्रादेश है वह स्मरण 
रखने योग्य हैः--- 

सेय्यो अयोगुलो भुत्तो तत्तो अग्गिसिखूपमों । 
यब्न्चे भु य्य दुसस्‍्सी नो रट्ुपिए्डे असब्तों ॥ 
( श्रेयानु अयोगाला भुक्तस्तप्तोडमिशिखोपमः । 
यच्चेद भुग्जीत दुःशोत्वो राष्ट्रपिएडं असयतः ॥ 
५अ्संयमी दु शील को राष्ट्र का पिड ( देश का अन्न ) खाने 
से अग्निशिखा के समान तप्त लोहे का गोला खाना उत्तम है ॥? ? 
जो शील मनुष्य के व्यक्तित्व को ऊँचा उठाने वा गिराने 
वाली एक मात्र कुजी है, उसकी महिसा का हम क्‍या चखान कर 
सकते है, भ्रवृहरि ने इसकी स्तुति की हैः-- 


( १०४ ) 


वहिस्तस्थ जलायते जलनिधि. कुल्यायते तत्लणात्‌ | 

मेरु स्वल्पशिलायते श्रृगपति सद्य छुरब्बायते ॥ 

व्यालो माल्यगुणायतते विपरस पीयूपवर्पायते। 

यस्यांगेडखिललोकचल्लभतर शील समुन्मीलतति ॥ 

“जिस पुरुष मे शील गुण रहता है उसको श्रग्नि जल बन 
जाता है, और समुद्र छोटी नदी वन जाता है, मेरु पहाड उसको 
घूल कण हा जाता है, तथा सिंह, हरिण हो जाता है, साप माला 
ओर विष अमृत सा हो जाता है [” 

इसीलिए भरत हरि ने पुन, कहा है कि -- 

वरं आज्नोत्संगादुगुरुशिखरिण क्वापि विषसे। 
पत्ित्वाय कायः कठिनहृपदते विगलितः॥ 

वर न्यस्तो हस्तः फरिएपतिसुखे तीत्ु्णदशने | 

वर वह पादरतद्पि न कृत शीलविलय ॥ 

“ऊँचे पहाड़ के शिखर पर चढ़ कर किसी विषम स्थान से 
अपने को गिरा कर प्राण दे देना अच्छा है। पिःर तेज दांत वाले 
सांप के मुद्द मे द्वाथ डाल देना अच्छा है | या प्रचंड आग से पड़ 
कर मर जाना अच्छा है, किन्तु अपना शील छोड़ना उचित नहीं ।? 

किसी कवि ने शील की प्रशंसा मे लिखा है कि -- 


कहते हैं कवि लोग शील भारी भूषण है । 
शील-हीन नर भूमि-सार निज कुलदूषण है।॥ 
दान मान यश रूप शूरता साहस बाने। 
मोती सम हैं सगुण शील-माला के दाने ॥ 


जया 30० 


८-अध्ययन का नियमन 


छू 


आधुनिक समय मे पुस्तके सर्वव्यापी हो गई हैं और यह्‌ 
बात कुछ आशिक रूप से हम लोगो के लिए विपत्ति हो गई 
है | उनकी सख्या लाखो, करोडो तक पहुँच गई है. ओर उनका 
भेद-प्रभेद तथा आकष णु भी उतना ही अधिक है जितनी उनकी 
संख्या । वे प्रत्येक श्रेणी और युग के लोगो के लिए तैयार होती 
है और अत्यधिक प्रतिभा-सम्पन्न व्यक्तियों द्वारा लिखी जाती 
है। वे सस्ते दामो ही प्रत्येक ग्राहक को लभ्य है और जो लोग 
अत्यधिक निधन है वा पुस्तके खरीदने की इच्छा नहीं रखते 
उनको विशाल पुस्तकालयो मे मुफ्त पुस्तके मिल सकती हैं । 
हम लोगो के ज़माने मे कदाचित कोई भी एक वस्तु इतना 
प्रभाव नही डालती जितना हम लोगो की पढ़ी हुईं सामग्री । 
पुस्तके स्थायी साथी है जिनसे रात दिन परिचय प्राप्त किया जा 
सकता है | सब से वड़ी फदे में डालने ब्राली बात यह है कि इस 
प्रकार की मिन्नता गुप्त रूप से प्राप्त की जा सकती है ' 
हम पुस्तकालय के प्रति बहुत अधिक आदर का भाव रखते 
हैं। ये पुस्तको के विशाल भडार मत पुदषो के यथार्थ समाधि- 
स्थल है। इन मरोखो से वे हम लोगो पर दृष्टि डालते हैं । यहां 
पर उनके विचार और भावनाएं सुरक्षित है वा अवतरित हुई 
है। हमारे पुस्तकालय सानब्र-जाति के लिए शिक्षणालप्र हैं । 


( १०६ ) 


वे भूतकालीन विचारों के संचय-गृह ही नही है, भ्रत्युत वर्तमान 
विचारको के शिक्षक भी है। वे गत युगो के सस्तिष्को की ही 
लिपि-बद्ध निधि ही सुरक्षित नही रखते, वल्कि आधुनिक युग के 
मस्तिष्को को भी शिक्षा अदान करते है। 
किसी व्यक्ति द्वारा संग्रहीत पुस्तकालय अधिकतर उसका 
चरित्र ग्रतिभासित करता है, क्योकि यह प्रकट करता है कि उसके 
साहित्यिक मित्र कौन है और उसकी मानसिक और नैतिक 
प्रवृत्तियां क्या है | किन्तु पुस्तके केवल वरतमान चरित्र को ही 
ग्रकट नहीं करती, वल्कि भविष्य का चरित्र भी नियमित करती 
है क्योकि पाठक लेखक के वहुत निकट सम्पर्क में आ जाता 
है। रस्किन ने लिखा हैं कि “पुस्तक लेखकों का सामिप्य प्राप्त 
कराती है, वे सभी पाठकों के साथ समानता का व्यवहार करती 
है” यदि साधारण जीवन में हम किसी सम्भ्रान्त व्यक्ति के 
सम्पर्क मे आना चाहते है-तो हमे अनेक बाधाओ का सामना 
करना पड़ता है, हमारे पास उचित रस्प से परिचय कराने वाली 
कोई बात नही होती, वा उनके घरेलू जीवन में हमारी पहुँच 
नही हो सकती, वा हम दूरी, सामाजिक पद वा काल द्वारा उनसे 
प्रथक होते हैं | किन्तु उनकी पुस्तको द्वारा हम लोगो मे से प्रत्येक 
उनसे परिचय ग्राप्त कर सकता है ओर ग्रत्येक लेखक के जीवन 
से अंतरगत्ता आ्राप्त कर सकता है उसके भ्रस्तिष्क और हृदय से 
संलाप कर सकता है। इसी श्रकार साहित्यिक जगत मे कोई 
सम्भ्ान्त वर्ग नही है। साधारण जीवन मे सम्भ्रान्त वर्ग का 


( १०७ ) 


समाज “चाहे जिस प्रकार का वर्गभेद प्रचलित कर ले, किन्तु 
साहित्य प्रजा- सत्तात्मक है, इसमे किसी शत वा योग्यत्ता की 
आवश्यक्ता नही, केचल पढ़ने की शक्ति भर होनी चाहिए । 
पहला नियम यह हैँ जिससे पढ़ने का नियसन किया जाना 
चाहिये | मुख्य प्रश्न यह है कि--लेखक का चरित्र केसा है। 
यदि पुस्तक की लेखिका या लेखक ऐसा व्यक्ति है जिसके साथ 
व्यक्तिगत मित्रत्ता त्याज्य होनी चाहिये थी, जिसका व्यक्तिगत 
भाव शोचनीय माना जाता तो उसकी पुरतक पढ़ने योग्य नही, 
क्योकि लेखक की व्यक्तिगत उपस्थिति न्‍्यूनाधिक पुस्तक से 
परिव्याप्त होती है। इस वात में एक गंग्भीर उत्तरदायित्व समा- 
विष्ट है कि पुस्तके अज्नात रूप से पाठक का लेखक से सान्नि- 
ड़ य करा देती है । 
मुद्रण यन्त्र ने अत्यक व्यक्ति के लिये पुस्तकों को सुलम कर 
दिया है| कुछ शतादि यो पहले तक बहुत प्रसिद्ध विद्यारुसिको 
के पार भी सी पचास पुस्तके हा हो सकती थी, आजकल एक 
एक पुरतकालय मे लाखों पुस्तके' संग्रहीत होती है । पाठकों को 
यह मुद्रण यन्त्र की पवित्रता अवश्य ही रक्षित करना चाहिये 
जिसके जल्िये वे यह निश्चय करने भे मदद कर सकते है कि किन 
पुस्तको की खपत अधिक होनी है। क्योक्ति भाहक ही परिणाम 
स्वरूप, प्रकाशक होते है। 
अब दूसरा नियम वाचन का नियमन करने के लिए विचारना 
है। लेखक के चरित्र के विचार से पुस्तक निर्वाचित करने के पूव- 


( १०८८ ) 


चर्णित सिद्धान्त से दूसरी वात यह उठती है कि हम किन पुस्तको 
को उन पुस्तको के रूप के विचार से निर्वाचित करेगे। अपने अपने 
पढ़ने के ऊपर हमे पहला ध्यान यह रखना चाहिए कि पुस्तक नैतिक 
रूप से विशुद्ध होनी चाहिए | लोगो मे एक बहुत अधिक प्रचलित 
धारणा है कि हमे अत्यधिक और बिना कोई भेद किए केवल 
इस दृष्टि से पढ़ना चाहिये कि सस्क्ृति के विचार से साहित्य 
का सावभीम परिदर्शन किया जाय, किन्तु वहुत सी प॒स्तके ऐसी 
होती हैं जिनका पढ़ना कोई गौरव की वात नही है, वल्कि लज्जा 
की वात है | प्रत्येक पढ़ी हुईं पुस्तक मस्तिष्क भे कुछ तलछुट 
लगभग उसी 5 कार छोड़ जाती है जिस प्रकार कोई नाला आय: 
अपनी तरेटी में लोहे की लाल धूल, गन्धक के हरे बुरादे वा 
सोने के पीले कण छोड़ जाता है जो उसके रूप और मांग को 
निदर्शित करते हैं । पढ़ने का सबसे बड़ा लाभ वा हानि उसके 
पीछे छूटे हुए सुच्ृत्ति या छुबृत्ति के ये तलछट है। कोई पुस्तक 
पढ़ने के समय मस्तिष्क में तलछट की भांति छूटी हुई 
अधम धारणाओ, घिनोनी तजवीजो और अ्रष्ट स्घृतियों 
की क्तिपूर्ति अन्य दिशाओ से प्राप्त सम्भाव्य लाभो से 
नही हो सकती । कुछ लोगो की यह अन्त धारणा है कि 
थोड़ा थोड़ा ज्ञान सव विषयों का ओर पूर्ण ज्ञान कुछ 
विषयो का होना चाहिये। इसे बहुत अतिशयोक्ति मानना 


“चाहिए। बहुत से दूपित विषयो और पुस्तकों से दूर ही रहना 
अत्यत्त आवश्यक है। 
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इसके बाद हसे यह ध्यान में रखना चाहिए कि ऐसी 
पुस्तको का चुनाव हो जो मानसिक रूप से उत्साहवद्धक हो+ 
वे ऐसी हो जो पाठक को ज्ञान, उपदेश ओर स्फूति प्रदान कर 
सके | यदि वे इन दोनो बातो मे से कुछ नही कर सकती तो वे 
निरथक है । जब पढ़ने का प्रति दिन नियम किया जाता है तो 
बह एक प्रबल शिक्षाप्रद शक्ति सिद्ध होता है। फ्रांसिस 
बेकन ने लिखा है कि “इतिहास पुरुषो को विचारवान बनाते है. 
कविता उन्हें विनोदपूण बनाती है, गणित सूक्ष्म बनाता है, 
प्राकृतिक विज्ञान गभीर, दर्शन उदात्त और तकशास्र तथा वक्‍्तृत्व- 
कला ताकिक बनाते है।इस कारण विज्ञ पाठक अपनी सनक 
का अनुगमन नहीं करते, बल्कि पठन से विवेक द्वारा अपना 
चरित्र गठन और विकास करते है। जो कोई पुस्तक पढ़ने के 
बाद छुछ मानसिक लाभ नही छोड़ जाती, वह अमर मस्तिष्क 
द्वारा ध्यान दिए जाने के सर्वथा अयोग्य है। 
पठन का सर्वोत्तम लाभ उठाने के लिए हमसे लेखक के विचार 
की अपेक्षा विषय के विचार से पढ़ना चाहिए। और द्वाथ में 
कलम लेकर पढ़ना चाहिए जिससे स्मरण रखने योग्य और बाद 
मे उल्लेख योग्य बातो पर निशान लगा लिया जाय । यह अच्छा 
हो सकता है कि पढ़ने के बाद विस्तृत रूप से लिख लिया जाय 
जिस से पढ़ने का परिणाम क्रमवद्ध और स्थायी हो जाय । 
हम संक्षेप से वह क्रम भी उल्लिखित करने का साहस 
करते है जो पठन मे अत्यधिक देखा जाता है । इतिहास और 


( ११५० ) 

जीवन चरित जो एक प्रकार से इतिहास ही है मानसिक उप- 
ज्ब्धि के आधार हैं, उसके वाद सरल काव्य है, फिर ओजस्वी 
भाषण, नाटक के सर्ोत्कृष्ट उदाहरण हैं, फिर उपन्यास जो 
यदि विशेष ध्यान से चुने हो, और विशेष कर जिन का आधार 
शेतिहासिक हो, इतिहास की घटनाओ को आफऊपक प्रष्ठभूमि 
प्रदान कर सकते है। वैज्ञानिक और दाश निक प्र॑थ स्वभा- 
चतया ही इस क्रम में अन्त में आते हैं क्योकि उनको 
हृदयगम करने के लिए अत्यधिक पीढ़ बुद्धि की आवश्यकता 
डोती है । 

यह जान लेना उचित है कि सावधानी के साथ सयोजित 
घपठन ओर अध्ययन पुरुषत्व और ख्रीत्व के विकास में पिस्मय- 
जनक प्रभावोत्पादक हैं | एक विद्वान के सम्मुख एकर पिता आग़ा 
जो अपने निकस्से पुत्र को किसी योग्य न समझ कर लैटिन 
भाषा की शिक्षा दिलाना चाहता था। उस विद्वान ने उस व्यक्ति 
से कहा कि “मैं तुस्दारे पुत्र को लैटिन की शिक्षा इसलिये नहीं 
देना चाहता कि वह लैटिन भाषा का क्‍या करेगा, बल्कि इसलिये 
कि लैटिन भाषा उसके लिये क्‍या क्रेगी।” कभी कभी मनन 
पूर्वक अध्ययन भाषा के उपयोग और शैली के निर्माण में अत्य- 
धिक नियसन सिद्ध होता है। छुछ विद्वानों के ऐसे अन्थ प्िच्ते 
हैं जिसमे से कही का भी कोई अंश, वाक्य या शब्द निकाल 
दो किन्तु विषय क्रम से कोई अव्यवस्था नही उत्पन्न होती | कुछ 
रचनाये इतनी परिष्क्ृत होती है कि उनमे कही पर एक भी शब्द 
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के रधान पर काई दूसरा अधिक सुन्दर शब्द रखन की गुजाइश 
नही होती और न किसी शब्द मे लगा हुआ कोई विशेषण 
निरर्थक समझ कर निकाला जा सकता है। परिसाजित भाषा 
का वे उदाहरण होती है। 

चहुत अधिक अव्ययन न करना भी मूल लेखक के विचार 
से एक उपादे य नियस है। यह विवादास्पद वात हो सकती है। 
लेखक का यह कथन ठीक है कि अत्यधिक पुस्तको को सरसरी 
निगाह से देखने ओर असावधानी से पढ़ने की अपेक्षा थोड़ी 
पुस्तको का ही पढ़ना किन्तु मनन पृथक पढ़ना चहुत अधिक 
अच्छा है - लेखक ने यह मत भी प्रकट किया है कि एक ही दे 
पुस्तक का सनोयोग पूर्वक अध्ययन करते वाले कितने ही व्यक्ति 
हो गये हैं जिनके चरित्र को उनके अत्यधिक सीमित वा एक ही 
पुस्तक के किन्तु सनन पूर्वक अध्ययन ने निर्मित किया है। उसने 
उदाहरण भी दिया है कि प्रसिद्ध वक्ता सिसरो के प्रन्थो ने सर 
विलियम जोन्स को तथा थ्यूसीडाइड्स के इतिहास ने डेसस्थ- 
नीज़ ऐसे ओजस्बी व्याख्याता को उत्पन्न किया। अन्य कई 
उदाहरण भी उसने दिये है। उसने एक भारतीय का भी उदाहरण 
दिया है जिसने अरस्तू की एक पुस्तक का ही अध्ययन किया 
था, उसका अध्ययन केवल इसी पुस्तक तक सीमित था, किन्तु 
उसने उसका इतना सनन किया था कि किसी इजलास मे गवाही 
के समय वह अपने उत्तरो से मुख्य विषय को टालते जाने में 
इतना कौशल दिखिल सका कि वहाँ का कोई भी वकील उसके 


( ११२ ) 


सामने टिक कर उसे परास्त न कर सका। बाद में अरस्तू की 
एक पुस्तक का अध्ययन करने की वात खुली जो उसके 
पुस्तकालय मे अकेली दी पुस्तक थी। सेमुअल स्माइल्स ने 
लिखा है कि “अ्रत्यधिक पठन बुद्धि-विषयक व्यसन मात्र है 
जिसमे उत्तेजना होती है किन्तु कुछ भंडार-बृद्धि नही ।॥! हमारे 
भारतीय आचार्याी का सत इस सबन्ध मे पठनीय है । 
भगवान बुद्ध का आदेश है कि:-- 
सहस्समपि थे वाचा अनत्थपद्सहिता। 
एक अत्थपद सेय्यो य सुक्तवा उपसम्मति ॥ 
“व्यथ के पदो से युक्त सहस्तो काव्यों से सी (वह) साथेक 
एक पद्‌ श्रेष्ठ है जिसे सुनकर शान्ति होती है।” 
सहस्समपि व गाथा अनत्थपद्सहिता । 
एक गाथापद सेय्यो य सुत््वा उपसम्मति ॥ 
यो च॑ गाथा सत भासे शअ्रनत्थपद्सहिता | 
एक धम्मपद सेय्यु य सुत्त्वा उपसम्मति ॥ 
८उयथे के पदो से युक्त हजार गाथाओ से भी एक गाथापद्‌ 
श्रेष्ठ है जिसे सुनकर शान्ति होती है। जो व्यथ के पदों से सौ 
गाथाये भी भाषे ( उससे ) धम का एक पद भी श्रेष्ठ है जिसे 
सुनकर शान्ति होती है ।” 
चाणक्य नीति मे लिखा है:-- 
अनन्त शार्त्र बहुलाश्च विद्या अल्पश्च कालो बहुविन्नता च । 
यत्सारभूत तदुपासनीयं हसो यथा क्षीरमिवास्बुमध्यात | 
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“शाश्र अनन्त हैं और विद्या चहुत है, समय थोड़ा है और 
विन्न वहुत है, अतः जो सार हो उसे प्राप्त करना चाहिए, जैसे 
हस जल के मध्य से दूध को ले लता है” जो सार हो उसे 
ग्रहण कर ही पठन जारी रखना उचित है, हुस की भांति जल 
से दूध निकाल भहण करते जाना ही उचित है। इस दृष्टि को 
रख कर हमारा अध्ययन सीमित रखना ठीक है किन्तु पुस्तको 
वा ज्ञान के प्रति ही कम आसक्ति रखना तो बड़ा विकट परि- 
णाम उत्पन्न करने वाला हो सकता है। यदि विज्ञान, पुरातत्व, 
इतिहास आदि विषयो की ज्ञान-निधि की ही हम उपेक्षा करे, 
अनवरत अध्ययन और गवेपणा मे सलम्न न रहे तो ससार से 
वर्तमान ज्ञान का तो लोप ही होता चला जायगा, उसकी वृद्धि 
की आशा कहां तक की जा सकती है ! अतणव ससार की ज्ञान- 
वृद्धि में अनवरत सलम्म विद्वानो, गवेषणा मे सन्नद्ध अन्वेपको के 
सम्मुख कया सीमित पुस्तको वा पठन-सामप्रियो के अध्ययन, 
अनुशीलन की वात कभी आ सकती है ? क्षीर-नीर-विषेक-चुद्धि 
रख लेने पर हमारे अध्ययन की सीमा कभी भी सीमा के अन्दर 
नहीं रहनी चाहिए । ज्ञान के महानद्‌ की विकराल धाराओ के 
किनारे के आधीन रखने का क्‍या कोई मानव साहस कर 
सकता है ! 

मूल लेखक के उपन्यास के सबन्ध से विचार कुछ अति- 
रंजित नही कहे जा सकते | उनके विचार से उपन्यास के अत्य- 


घिक पठन में विशेष अनिष्ट की सभावना है। अधिकांश 
ज्र[ ०-८ 
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उपन्यासों से कथानक वा कृत्चिम घटना-चक्र के अतिरिक्त कोई 
मनोहरता नही होती | लेखक विकट घटनाओ के जाल में पाठक 
को डाल देता है जो उपन्यास के अन्त मे ही दूटता है। उपन्यास 
मे चित्रित अधिकांश पात्र उच्च कोटि के नहीं होते। अनेक 
उपन्यासों में उसका आक्रषण कुछ निक्ृष्ट उठ्ेगो को उत्तेजित 
करने मे ही होता है। जो उद्द श्य प्रतिपादित होते हैं वे भी निम्न 
कोटि के ओर अनुकरण करने के अयोग्य होते है। फिर भी 
यह शोक की वात है सावजनिक पुस्तकालयों मे जहां अन्य 
विषयो की कुछ पुस्तकें होती हैं वहां उनके दुगुने चौगुने उपन्यास 
ही होते हैं । 

उपन्यासों की लोकप्रियता इतनी अधिक है किन्तु वे निश्चित 
रूप से पूर्ण मानसिक स्वभाव के लिए हानिकर होते हैं। उदाह- 
रणाथ उपन्यास पढ़ने से एकाग्रशक्ति दूपित होती है। सारा 
ध्यान यदि कही जाता है तो केवल घटना-चक्र पर ओर प्राय. 
ऐसा होता है कि लोग पुरतक को ऊपर ही उपर देखकर क्रम 
सममभते भर जाने के लिए पन्ने उल्लटते जाते हैं और वार बार 
अतिम प्र्ठो को उसका अत जानने के लिए देखते है | इस प्रकार 
के वाचन से निश्चय ही स्मरण, विवेचन तथा विश्लेषण शक्ति को 
उचित्त शिक्षण पाने का अवसर नहीं रहता ।इस मे न तो 
भानसिक विकास होता है और न नेतिक लाभ । हम जानते हैं कि 
हमारी चेतावनी बेकार जायगी क्योकि एक वार उपन्यास 
पढ़ने की लत पड़ जाने पर वह इतनी तीन्र और दुढ्मनीय हो 
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जाती है कि फिर छूट नहीं सकती, फिर भी हम चेतावनी का 
एक शब्द कहदेते है, और सव बातो को भगवान पर छोड़ 
देते हैं । / 

साधारणतया उपन्यास्रो के पढ़ने के सम्बन्ध मे पुस्तक के 
मूल लेखक के ये विचार भ्राश्य हैं किन्तु श्रेष्ठ उपन्णसों के सबंध 
में त्तो ये बात लागू नहीं हो सकती। एक तो समय की श्गति 
के अनुसार किसी भी भाषा मे उत्कृप्ट उपन्यासों की रचना होने 
से रह नही सकती जिस पर ये विचार किसी भी प्रकार लागू 
नही हो सकते, किन्तु ऐसा न भी हो तब भी इतना तो हमे मानना 
ही पड़ेगा कि उपन्यास अख्न की तरह है, उनका प्रयोग चाहे वीरता- 
प्रदर्शन में हम करे वा ऋरता पूर्वक वध, नरसंहार मे | सारा 
ससार इस वात को मानने से कभी इनकार नही कर सकता कि 
उपन्यास जीवन का यथाथ चित्र होने पर क्‍या नही कर सकता | 
नवसमाज-निर्मोण, भीषण क्रान्ति, नवयुगारम्भ तक उपस्यासो से 
हो सकते है। ऐसा भी नही है कि ससार के साहित्य मे आज भी 
ऐसे उपन्यास माजूद न हो। 

मूल लेखक ने बहुसख्यक पत्न-पत्रिकाओ को भी नवयुवक्तो 
के लिए बहुत हानिकर बताया है। जो चात उपन्यासों के सबध 
मे कही जा सकती है वही नीरक्षीर-विवेक वाली वात इस 
संबंध में भी हमे जाननी चाहिए। 

पुस्तको की प्रशरित के साथ यह अध्याय सम्माप्त किया 
जासकता है । वेकन ने लिखा है कि “उत्कृष्ट पुस्तके सच्चा 
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मित्र होती हैं। वे कमी चाह्ुकारिता वा पाखड. नही करती 
मिल्टन ने लिखा है कि “किसी |अच्छी पुस्तक का विध्वस 
करना प्रायः किसी मनुष्य को विध्वंस करने के तुल्य ही है। जो 
किसी मनुष्य का सहार करता है वह एक विवेकी प्राणी, 
भगवान की प्रतिमा का संहार करता है । किन्तु जो किसी अच्छी 
पुस्तक का सहार करता है वह विवेक का ही सहार करता है। 
वह मानो भगवान को श्रतिमा की आँख पर ही आघात कर 
उसका संहार करता है।? 


६-विश्वासों का नियमन 


सवसाधारण मे प्रचलित धारणाओ मे एक यह भी धारणा 
है कि हम लोग अपने विश्वासो के लिये उत्तरदायी नहीं है । 
उसी के साथ एक यह भी घारणा है कि थे महत्वपूर्ण नही होते, 
मुख्य वात्त हृदय का सच्चा होना है, और यदि कोई आदमी 
सच्चा है तो उसके चिश्वासों का फोई महत्व नहीं। इसके 
सम्बन्ध में यह स्पष्ट है कि यदि मनुष्य सच्चा है तो यदि उसके 
विश्वास कुछ महत्व के नही हैं तो सत्य का अनुसंधान आशिक 
रूप से महत्वही न हो जाता है और सत्य का शोध कर लेने पर 
उसका अनुगमन निरथक सा हो जाता है, किन्तु ये वाते बेहदी 
हैं। सत्य और आआरान्ति के मध्य सतत अन्तर है और भांति से 
कभी भी चरित्र और जीवन का सौष्ठव नही उत्पन्न हो सकता 
जो सत्य भ्राप्त करता है। 

हमारे विश्वास हमारी सानसिक स्वीकृति होते हैं जो हम 
बुद्धि द्वारा सत्य स्वीकार करते हैं। जब ये विश्वास नैतिक 
विषयो से सम्बन्ध रखने चाले होते है तो व नैतिक स्वीकृति 
से संबध रखने वाले होते हैं और उनके लिए नैतिक 
अनुसरण, निश्व य और मियाशीलता की आवश्यकता होती है 
उद्यहरणाथ कोई आदमी यह तथ्य स्वीकार कर सकता है कि 
सूय हमसे नो करोड़ मील दूर है और ऐसा स्वीकार कर लेने 


( ११८ ) 
पर वह न तो कुछ अच्छा होता है और न बुरा, किन्तु कोई यह 
विश्वास करे कि इंश्वर है श्रोर ञ्राचरण के लिये एक नीति 
शास्त्र है तो यह आवश्यक होता है कि उसकी इच्छा-शक्ति और 
अन्‍्तःकरण विश्वास के अनुकूल हो | 
अतएव विश्वास का उत्तरदायित्व दो या तीन विभागों के 
आधीन विचारा जा सकता है (१) मानसिक, (२) नैतिक और 
(३) इच्छा शक्ति-विपयक । इन बातों के विचार के लिये हम 
कुछ व्यावहारिक स्वयसिद्ध वातो को इच्नित करेंगे जो विश्वासो 
के नियमन का सच्चा मार्ग प्रकट करगी। 

--अपने निश्नोन्‍्त विश्वास को निश्चित करना चाहिए। हमे 
नीव की भांति पहले कुछ सत्यो की आवश्यकता है जो नि्विवाद 
हो । अतएव निरसद्ग्धि रूप से अपने प्रारम्भिक सत्यो और तथ्यो 
को निश्चित करलो जो सदा अपरिवर्तित रह सके | यह अन्य गौण 
सत्यो के लिये नीच के पत्थर की भाँति होगा। यदि ध्रुव निश्चय 
केवल एक हो तो उसी को अविचल आधार की भाँति स्थिर कर 
ले । प्रारम्भिक सत्य ही चरित्र पर श्रत्यधिक विस्मय-जनकः 
प्रभाव डालते है। बहुत से व्यक्ति ऐसे बने होते है. कि वे सरल- 
तम॒ प्रारम्भिक सत्य ही स्वीकार कर सकते है, किन्तु हम लोगो 
में से छोटे बड़े सभी को अन्त मे इन्ही की शरण लेनी पड़ती है। 

भगवान ने निर्धारित किया कि इस श्रयोजन के लिए 
सनुष्य अपने विवेक से काम ले, इसीलिए मनुष्य को सृष्टि के 
प्रारम्भ में ही अन्य प्राणियों की अपेक्षा विवेक भी प्रदान किया। 
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हम इस सृष्टि की रचना में इतनी अधिक बुद्धि लगी देखते हैं 
इसलिये यह निश्चित है कि इसका कोई छूजक अवश्य होना 
चाहिये । जब इसका इतना विस्मयजनक आयोजन हुआ है तो 
कोई आयोजक् अवश्य ही होना चाहिये। एक विद्वान का 
कथन है कि “कुछ परमाणुओ के एक साथ अपनी इच्छा से 
गिरने और उससे एक वनस्पति, कीटाशु व सजीव प्राणी की 
ही उत्पत्ति होने की कल्पना लीजिए ।” एक दूसरे विद्वान का 
कथन है कि “जिस किसी भी वस्तु का अस्तित्व होना प्रारम्भ 
होता है, उस वस्तु का कोई कारण अवश्य होना चाहिए । किसी 
विशेष अयोजन के लिये साधनो का सयोग होना बुद्धि की विद्य- 
मानता प्रकट करता है।” 

ईश्वर के अस्तित्व को प्रमाणित करने।के लिए,दाशनिको ने जो 
तके और प्रमाण उपस्थित किए है यहां पर उनका थोड़े मे विव- 
रण देना सभव नही है | ऐसे गहन विषय के ज्ञान के लिए बेदो, 
उपनिषदो शास्त्रों तथा अन्य दाशंनिक तथा विवेचनात्मक ग्रंथों 
का ही अध्ययन करना उचित है | “आस्तिकवाद? से इस विषय 
की बड़े विशद्‌ रूप से तकपूर्ण मीमांसा करने का प्रयत्ञ किया 
गया है । हम प्रमाणो का उल्लेख न कर कतिपय महषियों और 
विद्वानो के आास्तिकता सबन्धी वाक्य ही उद्धृतकर सत्तोप करेंगे। 

वेदो मे कहा है -- 
ओश्मू। हिरण्यगर्भ. समवतताग्रे,भूतस्य जात. पत्तिरेक आसीत्त्‌ । 
स दाधार प्थिवी द्यामुतेमां कस्मे देवाय हृविषा विधेम ॥ 
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“जो प्रकाश स्वरूप है 'और जिसने प्रकाशक सूय चन्द्रादि 
उत्पन्न करके धारण किए हैं, जो सम्पूर्ण जगत का स्वामी, एक 
ही चेतन स्वरूप था, जो सब जगत के उत्पन्न होने से पूच भी 
वर्तमान था, वह इस प्रथ्वी, विस्तृत अन्तरिक्ष और थू लोक 
को धारण कर रहा है, हम लोग उसी देव की भक्ति किया करे |? 

उपनिषदों मे कहा गया है -- 

क एवान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ यदेप आकाश आनन्‍्दी न 

स्यात्‌ | ( तेत्तिरी० ) 

“कौन गति कर सकता और कौन प्राण धारण कर सकता 
यदि आकाशवत्‌ व्यापक परमात्मा आनन्द स्वरूप न होता १” 
न तत्र सुयो भाति न चन्द्रतारक नेमा विद्य तो भान्ति कृतोड्यमपक्‍्रि' । 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा स्ोमिद्‌ विभाति॥ 

( कठ० ) 

“न वहाँ सूर्य चमकता है, न चन्द्र और तारे और न यह 
बिजलियों चमकती हैं, यह अभि भला वहाँ कहाँ ? उसके ही 
पीछे और सच चमकते हैं, उसके ही प्रकाश से यह सब पका- 
शित होता है 0? 

एप सर्वेश्वर एप सबज्ञ एपोड्न्तर्यामी | 

एप योनिः सबस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ( मांड्ूक्य० ) 

“यह परमात्मा ही सब्र का अधिपति है, यह ही स्वज्ञ और 


अन्तर्यामी है । यह परमेश्वर ही सव चराचर रृष्टि की उत्पत्ति 
तथा रूप का मुख्य कारण है।” 


( १२१ ) 

सहर्षि पातंजलि ने योग दशन मे लिखा है;-- 

क्लेशकर्मविपाकशयैरपरामूष्ट: पुरुष विशेष ईश्वर: -तत्र 
निरतिशय सावज््य वीजम्‌ । 

* सब प्रकार के कलेश, कर्मफल तथा रागद्वेष से सबंधा 
शुन्य, कोई व्यापक चेतन अवश्य है। उस चेतन विशेष को ही 
ईश्वर कहना चाहिये, क्योकि उस ईश्वर में स्वोपरि सवज्षता 
विद्यमान है ।” 

गीता में कहा है; 

पुरुष: स पर पार्थ भक्तया लम्यस्त्वन्यया । 
“यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सबंमिद्ततम्‌ ॥ 

“है अजुन, वह परम पुरुष जिसके भीतर सब सृष्टि स्थित 
है ओर जिससे यह सब जगत व्याप्त है, अनन्य भक्ति से पाने 
योग्य है |” 

भगवान की विभूति वतलाते हुए गीता मे कहा हैः-- 

दिवि रुयंसहस्स्य भवेद्यू गपदुत्थिता। 

यदि भाः सहदशी सा स्याज्भासस्तस्थ महात्मन: ॥ 

“यदि आकाश मे सहस््र सूयी का प्रकाश एक साथ उदय 
हो तो वह उस मद्दापुरुष के प्रकाश के समान हो |” 

यूरोप के प्रसिद्ध चुद्धिवादी दाशनिक डेकार्टे का कथन है:--.. 

मै अपने हृदय मे ऐसे ईश्वर की भावना ऐसे पदार्थ रूप मे 
पाता हू जो अनन्त, शाश्वत, अविनाशी, स्वतन्त्र, सर्वोज्ञ,स्व- 
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शक्तिमान है जिपसे मेरी और सत्र वस्तुओ की रचना और 
उत्पत्ति हुई है। ” । 

अरस्तू ने लिखा है कि -- 

“इंश्वर सृष्टि का कारण, गति का मूल है, सर्वप्रथम गति 
उत्पन्न करने वाला वही है। उसको किसी ने गति नहीं प्रदान 
की ।” 

अफलातून ने घोषित किया है कि -- 

“सब अल्प सत्ताओ के परे, सव गौण कारणो, नियमो, 
विचारों और सिद्धान्तो के उस पार एक बुद्धि या ज्ञान (आत्मा) 
है जो सब नियमो का आदि मूल नियम है, वह परम विचार 
है जो अन्य विचारों का आधार है| वह्दी रूष्टि का राजा तथा 
नियता है। वह आदि मूल सत्ता है जिससे सब पदार्थ अपने 
स्वत्व तथा तत्व को प्राप्त करते है । यह समस्त सगठन, सौन्दर्य, 
तथा उत्तमता का, जो रृष्टि मे व्यापक है, मूल कारण है | इसी 
को श्रेष्ठता तथा सर्वोपयंत्ता के कारण परम उत्तमता या ईश्वर 
कहते है । यही सबका अधिए्ठाता है।” 

इन वातों से ईश्वर की विद्यमानता का विश्वास होता है। 
जिसने इस त्रह्मट की रचना की । इसी प्रकार जीव और 
नैतिक चेतना के सम्बन्ध आदि मे हमारे जो अन्य प्रारम्भिक 
विश्वास हो सकते हो उनको निश्चित कर लेना चाहिए । 

२--अपने विश्वासां को दृढ़ रखना चाहिए | स्रकल्प-विकल्प 
मे पड़ा मनुष्य सदा अ्रमजाल मे पडा रहता है। अपने विश्वासों 
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पर तो विश्वास और सन्देहो पर सन्देंह करते रहो। 
विश्वासो पर सन्देह और सरन्देहो पर विश्वास करने की भारी 
भूल मत करो । लोगो की यह धारणा हो रही है कि हमे प्रत्येक 
वात पर सन्देह करना चाहिए किन्तु सन्देह करने की अपेक्षा उस 
पर उस समय तक मौन रहना बहुत अच्छा हो सकता है जब 
तक कि हम किसी एक निर्णय पर न पहुँच जायें। एक विद्वान का 
कहना है कि “यदि सन्देह से अभिभूत होने पर हम सन्देहो 
का ही अनुगमन करने लग जायें तो हमारा पतन शारम्भ हो 
जाता है और हमारे सन्देह निमश्।ित वध्य हो जाते हैं। किन्तु 
यदि हम ईश्वर का भरोसा कर उन पर अविश्वास कर चलते 
है तो वे सन्देह निर्मल हो जाते है ।? धारणाएँ और सम्मतियां 
परिवत्तनीय होती है, वे मकड़ी के जाले की भाँति सुगमतया 
ही निर्मित होती है, बड़ी चतुरता से चुनी जाती है और उत्तनी 
ही आसानी से दूट भी जाती है। मनुष्य को प्रेरित और सचा- 
लित फरने वाली शक्ति दृढ़ विश्वास है जो विवेकयुत्त और 
अटल दो। 


भगवान बुद्ध का उपदेश है क्ि.-- 
आरोग्य परमा लाभा सन्‍्तुट्टी परम घनं। 
विस्सास परमा जाती निव्वाण परम सुख ॥ 


“निरोग होना परम लाभ है, सन्‍्तोष परम धन है। विश्वास 
सब से बड़ा बन्धु है, निर्वाण सब से बड़ा सुख है।” 


( १४५७ ) 


३--मानसिक विवेकशीलता उत्पन्न करना चाहिए। एक 
'विद्वान का कथन है कि चतुर और विज्षिप्त पुरुष मे यह अन्तर 
होता है कि चतुर पुरुष तो तथ्यों को अंगीकार कर उसके 
अनुसार काये करता है किन्तु विक्षिप्त व्यक्ति कल्पनाओ को ही 
स्वीकार कर उनके अछुसार कार्य करता है ?” विवेकशीलता 
दिखाने के कितने ही ढग हैं | उदाहरणाथे नैतिक समस्याओ के 
लिए गणित का प्रमाण नहीं मांगना चाहिए । हम गणित द्वारा 
यह सिद्ध कर सकते हैं कि दो ओर दो मिल कर. चार होते हैं, 
था त्रिभुज के तीन कोण मिलकर दो समकोण के धराबर होते 
हैं किन्तु हम गणित द्वारा यह नहीं सिद्ध कर सकते कि सत्य 
ओर सिथ्या नेतिक रूप से विभिन्न होते हैं। नैतिक समस्याओं 
के लिए नैतिक व्याख्या की आवश्यकता होती है। इस फारण 
वह व्यक्ति मूख है जो नैतिक क्षेत्र में गणित के प्रमाण चाहता है । 

४--अपनी सीमितता को रवीकार करना चाहिए । हमें नम्र 
होना चाहिए | हमे यह समभना चाहिए कि कोई बात यदि तके 
के परे है तो वह तक के विरुद्ध ही नही है, क्योकि चह सत्य 
होकर भी हमारी तक-शक्ति से परे उसी प्रकार दो सकती है जैसे 
कोई वस्तु हमारी दृष्टि से परे हो, किन्तु हमारी दृष्टि से परे 
होने पर भी वह विद्यमान हो । 

५--मानसिक रूप से ईमानदार बनना चाहिए, मानसिक 
निष्कपटता विरले लोगो में ही होती है। एक विद्वान का कथन 
है कि सच्चे सतृष्य में सभी सदगण होते हैं।पाप की उत्पत्ति 


( १२५ ) 


धअतिविश्वासी बुद्धि से होती है। शैतान भगवान के बिना बुद्धि 
की प्रतिमूति होता है और वह असत्यो का जनक होता है। 
नितान्त मानसिक ईमानदारी अर्थात्‌ ऐसी महुष्यता बहुत 
दुलेभ होती है जिसमे सत्य के प्रदर्शित माग का अनुसरण करने 
की सच्ची इच्छा वा सकल्प किसी भी प्रकार अपने प्रति होता 
है, किन्तु यह लाभप्रद होती है। दृष्टिगोचर पदा्थ बहुत है जो 
पवेतो का आवेष्टित करने वाले वादलो वा भाप की भाँति 
शीघ्र विलीन हो जाते है किन्तु अदृश्यमान पव॑त जो स्वय भव्य 
होता है मेघ और वाष्प युक्त सहस्नो शतांव्दियों के शून्य से 
बिलुप्त हो जाने के बाद भी इन्द्रासन की भाँति अविचलित 
रहेगा। जो व्यक्ति सत्य का अचुसधान करता है और उसे पाकर 
उसे दृढ़ता से भहण कर लेता है, उसके लिए उसे चाहे जो भी 
कष्ट उठाना पड़े, उसमे शाश्वत का मुझ्य तत्व विद्यमान 
होता है। 

६--स्वत्तत्र बनना चाहिए। यदि आवश्यकता हो तो स्वयं 
अकेले उठना चाहिए और जनसमूह वा महान कहलाने वाले 
व्यक्तियो का आँख बन्द कर अनुसरण नहीं करना चाहिए। 
हमे दूसरो का अन्धभक्त बनने की आवश्यकता नहीं। समाज, 
जाति वा उपदेशको का अन्ध अनुकरण हानिकर हो सकता है । 
यदि अपने विश्वासो की रक्षा करना हो तो अपनी संगति 
का नियमन करना चाहिए। सदेह का निराकरण करने की 
अपेक्षा संदेह उत्पन्न कर देना अधिक सरल होता है कोई भी 
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मूर्ख ऐसे प्रश्न कर सकता है जिसका उत्तर कोई विद्वान न दे 
सकता हो किन्तु कोई भी विद्वान कोई ऐसा श्रश्न नहीं खड़ा कर 
सकता जिसका उत्तर देने का अयत्न करने के लिए वह कोई मूर्ख 
तैयार होते न देखे। हमे प्रचलित सदेहो के सूक्ष्म प्रभाव से 
बचने की आवश्यकता है जो उस हवा मे निहित हो जिसे हम 
सास लेते है । 

इस विपय के मानसिक पहलू की विवेचना सक्तेपतया कर 
लेने के बाद अब हम इसके नेतिक रूपो पर विचार करमा चाहते 
है। ये मानसिक की अ्रपेज्ञा अधिक महत्वपूर्े होते है क्योकि 
उनका चरित्र के आधार पर अधिक प्रभाव पड़ता है। हम इसमे 
भी कुछ युक्तिसगत स्वयसिद्धियों के छाया विचारों की धारा 
अदशित करेंगे जो अधिकतर गणित की स्वयसिद्धियो की तरह 
स्वय स्पष्ट होगी । 

१--शिक्षणग्राही बनना चाहिए अर्थात्‌ नैतिक विश्वासो 
को प्रहण करने मे समथ होना चाहिए | शिक्षात्रहदणशीलता एक 
सर्वोत्तम सफलता है | पूण. शिक्षणपम्राही दत्ति नेतिक ईमानदारी 
के बिल्कुल समान होती है । पक्षपात के कारण अपनी पूर्ण 
प्रकृति को सत्य से दूर आबद्ध कर रखना सम्भव है जिससे 
उससे ऐसी बाधा डाली जाय कि वह चरित्र को प्रभावित करने 
की यथार्थ सामथ्ये न रख सके। अरस्तू ने लिखा है कि 
धसत्य वही है जो छुछ कोई वस्तु स्वयं, अपने संबन्ध मे और 
उस माध्यम भे होती है जिसके द्वारा वह निरीक्षण की जाती 
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है” एक दूसरे बिद्वान का कथन है कि “सूर्य का प्रकाश अपार- 
दर्शी पदाथे पर पड़ता है तो उसका फेवल ऊपरी तल प्रकाशित 
करता है ओर उस वस्तु का अतवेर्ती भाग अंधकारमय ही 
रहता है, किन्तु सूयेका वही प्रकाश ज व पूण' पारदर्शी पदार्थ पर 
पड़ता है तो कोई चाबक पदार्थ न होने के कारण उसके नितान्त 
अस्तवर्ती भाग मे प्रविष्ठ हो जाता है और उसे प्रकाशित करता 
है।” विश्वास के भस्‍हुणशील ओर सत्य के अठुसधान और 
तत्पश्चात्‌ अनुसरण मे तत्पर मस्तिष्क और हृदय दुलेभ होते 
है किन्तु सत्य की सच्ची और पूर्ण स्वीकृति के लिए वे अनिवार्य 
होते हैं। 

शिक्षणआही बनने का एक साग अपनी नैतिक सगति का 
नियमन करना है। हम जैसे होते हैं वैसे ही लोगो की संगति 
करते है | मले लोगो में और घुरे लोगो में साहश्य द्ोता है। 
सादृश्य के कारण भले भलो से ओर बुरे बुर से मेल जोल करते 
हैं। इस कारण दोनो वग के आदमी अपनी इच्छा से एकत्र 
होते है । और अततः रवगे वा नरक की सृप्टि करते हैं।हम 
अपनी अनेक सम्मतियों को अहण करते है और स्वभावतया 
ही हसारे साथी भाव और विश्वास, वा संदेह ओर सत्य का 
प्रतिकार इगित करते हैं । 

२--नैत्तिक रूप से पविन्न वचनो। हृदय शुद्ध रक्खो और 
अत करण को भगवान वा सनुष्य के प्रति पाप से वचित 
रक्‍्खो । बुद्धि को उस दशा में समझाने का प्रयत्न वेकार है जब 


( श्र८प ) 


कि बाधा का यथाथ कारण नैतिक प्रकृति मे है। एक व्यक्ति ने 
एक पापात्मा को उपदेश देने का प्रयत्न किया जो लोभ मे डूबा 
हुआ था । उपदेश का कुछ अभाव न देख उसने एक पट्टी पर 
भगवान लिखकर पापात्मा को दिखा कर पूछा कि 'क्या तुम इसे 
देख सकते हो” तो उसने उत्तर दिया 'हां! इस पर उसने ठीक 
उस शब्द के सामने एक स्वर्ण मुद्रा रख कर पूछा 'कि क्‍या अब 
भी इस शब्द को देख सकते हो? तो उसने उत्तर दिया 'नही? | 
इस पर उसने समझाया कि दृष्टि के सम्मुख लोभ रूप स्वण 
मुद्रा पड़े रहने से भावना की बात मनुष्य को नहीं सूका करती। 
जहां नैत्तिक व्यतिक्रम से सन्‍्देह उत्पन्न होता है उसकी दवा 
नैतिक ही हो सकती है । हृदय का रोग मस्तिष्क की चिकित्सा 
करने से अच्छा नही हो सकता | इसी प्रकार यदि नेत्र की दृष्टि 
ही मन्द्‌ हो वा रोशनी धु धली हो तो साफ लिखावट भी नद्ढी 
पढ़ी जा सकती । यदि किसी गुप्त नेतिक उद्द श्य वा सत्य का प्रति 
कार करना ही है तो उस पर तक का कुछ भी प्रभाव नही पड़ 
सकता । बहुत से ऐसे नर-कीट है. जो अधेरे मे ही रहना पसद्‌ 
करते हैं और जब आप कोई सत्य का ढोका पलटते है और 
अन्दर प्रकाश जाने देठे हैं तो वे कीट अपनी बिलो मे भाग 
जाते हैं। 

३--आज्ञाकारी बनो | जहां सत्य की भांति सत्य का निद्‌- 
शन करना हो वहां उसका अवश्य अनुसरण करना चाहिए। 
आज्ञाकारी वृत्ति होने पर कतेव्य कितना आश्चय-जनक रूप से 
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सुगम बन जाता है। पाप का वोका लदा होने पर मनुष्य दवा 
रहता है फिन्तु मैल रूप वोक के हटते ही मनुष्य शुब्बारे की 
भांति अत्यन्त ऊँचे उठ जाता है | 


सत्य को देख कर उसका प्रत्तिकार करना बडी भयानक बात 
है । अपनी पीठ को दीवाल से चिपका कर सत्य ओर इश्वरीय 
बृत्ति को अतिरोधी की भांति सदन करना अक्षम्य अपराध है 
ओर कोई भी अन्य वस्तु हृदय को इतना 'शीघ्र' पत्थर नद्दी 
भनाती | जे हि ति है ' हर 

४--आर्थना और स्वाध्याय मे लीन हो। विनयशीलता, 
पवित्रता, आज्ञाकारिता आदि शुण दैनिक सश्ची प्रार्थना और 
स्वाध्याय के अतिरिक्त किन्‍्ही अन्य साधनो से ग्राप्त नही हो 
सकते । “आस्तिकवाद” मे “इश्वर-प्राप्ति के साधनः का विचार 
करते हुए लिखा है -- 


“स्तुति मे बहुत बड़ी शक्ति है। इसका परिचय एक बात से 
लग सकता है। हमारे शरीर पर हमारे मस्तिष्क का वड़ा भारी 
प्रभाव पड़ता है । हमारे समस्त काये मस्तिष्क से ही आरम्भ 
होते है । मस्तिष्क मे पहले विचार उठता है, और यह विचार 
अनेक तन्तुओ द्वारा हमारे अवयबो को कार्य करने के लिए 
प्रेरणा करता है। सिन्न भिन्न विचार मस्तिष्क के कोष्ठो पर भिन्न 
भिन्‍न प्रभाव डालते है। कल्पना करो कि एक कामोत्यादक कथा 


सुनी जाय या गीतिका गाई जाय तो मस्तिष्क मे एक प्रकार के 
आ०--९ 
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काम सम्बन्धी विचार उठेगे,और उन विचारो ह्वाया हम हुचेष्टाये 
करने लगेंगे जिनमें मानसिक कुचेष्टाए भी शामिल हैं। परच्तु 
यदि वीररस के गीत गाये जाय तो उनके गाते ही वबाहुओ्रो से 
धड़कन उत्पन्न हो जाती है। इसी प्रकार जब हम स्तुति करते 
हैं तो उन गुणों से सम्बन्ध रखने वाले विचार हमारे मस्तिष्क 
में उठते हैं और हमारे मस्तिष्क के कोष्ठो की बनावट में भी 
परिवर्तन हो जाता है। यदि लगातार सच्चे हृदय से उच्च स्वर 
से प्राथना की जाय तो जिस प्रकार के गुणों का उस प्रार्थना 
से वण न है उसी अ्रकार के परिवतन हमारे मस्तिष्क मे उत्पन्न 


होने लगते हैं ।” े 
( द्वि० सं० प० ३८५, ३८६ ) 


एक विद्वान ने लिखा है कि -- 


८ इश-प्रार्थना मनुष्य को पाप से मुक्त कर देती है भ्रथवा पाप 
मनुष्य को इश-प्राथना से वचित करने के लिए पाशबद्ध कर 
लेता है। सतत ईंश-शथ्थना करो, क्योकि प्रार्थना आत्मा की 
ढाल और भगवान की आराधना है तथा शैतान की व्याधि है।” 
यदि हम किसी आधे भरे बोतल को जोर से हिलावें तो उससे 
के पदार्थ मे उम्र क्ञोभ उत्पन्न कर सकत हैं किन्तु बोतल के पूरे 
भरे रहने पर हिलाने पर उसकी वस्तु मे ज्ञोभ नहीं होता | इसी 
भकार दैवी वृत्ति मे मग्नता भनुष्य के लिए सन्देह और पाप के 
लिए ढाल का फाम करती है |” 


( १६१ ) 


६--सत्य चर्चा का असार करो । ज्योही तुम्हे नया रूत्य 
मिले उसका ग्रसार प्रारम्भ करो। यह सत्य अपने और अन्‍्यों 
तथा भगवान के प्रति अपनी निष्ठा का परिणाम होना चाहिए [ 
भगवान सत्य को दूसरो पर व्यक्त करने, प्रचारित करने का 
सदेश देते हैं किन्तु शैतान चुप रहने, भीड़ का अनुसरण करने 
और अपने ही लिए जीने की सलाह देता है। 


१०-स्वभाव का नियमन 


विचार, भावना, और रुचि के ही दृढ़ होकर॑ रंथायी हो जाने 
से स्वभाव बनता है। पहले जो “आकस्मिक! रहता है वही पुनरा- 
त्रत्तियों द्वारा अभ्यास बन जाता है, कमी कभी वह अनजाने 
भी अभ्यस्त बन जाता है। इस तरह जो पहले स्वाभाविक प्रवृत्ति 
रहती है, जिसमे हम सत्नप्न होते हैं, वही बाद मे भला या चुरा 
स्वभाव बन सकता है। हम ग्राय बच्चों मे क्रियाशीलता की 
स्वाभाविक भ्रवृत्ति को अध्यवसाय के स्वभाव रूप में परिवतित 
होते देखते है । उनमे कौतूहल की स्वाभाविक प्रवृत्ति को वस्तु 
उपलब्ध करने का स्वभाव, जिज्ञासा की स्वाभाविक श्रवृत्ति को 
परिपक्व होकर अनुसधान करने का स्वभाव, अनुकरण करने 
की स्वाभाविक प्रवृत्ति को आदर्श का निर्दोष रूप से अनुगमन 
करने का स्वभाव, तथा विश्वास की स्वाभाविक प्रवृत्ति को श्रद्धा 
रखने का स्वभाव हो जाते देखते है। इसके बिपरीत च'चलता 
की स्वाभाविक प्रवृत्ति छिछोरेपन का स्वभाव बन सकती है, 
ओर मगड़ने की स्वाभाविक प्रवृत्ति लड़ने का उम्र स्वभाव। 
अतएव बच्चों मे स्वभाव-निर्माण मे नियत्रण की विशेष 
आवश्यकता है। 

हमने जैसा ऊपर लिखा है, स्वभाव की उत्पत्ति पूण चेतना 
वा इच्छा शक्ति के पत्यक्ष काये बिना भी हो सकती है। एक 


( १३३ ) 


विद्वान ने, जिसके नाम का कुछ पता नहीं, वड़ी बुद्धिमानी की 
एक वात कही है कि “हम विचार का बीज वो कर कार्य पैदा 
करते हैं। कार्य का बीज बोकर स्वभाव पैदा करते हैं, स्वभाव 
का वीज बोकर चरित्र पेदा करते हैं और चरित्र का वीज वोकर 
भाग्य की फसल तैयार करते हैं ।”? 

स्वभाव के नियमन का अध्ययन करते समय हमारा ध्यान 
स्वभावतया पहले सच से निहकृष्ठ वर्ग के स्वभाव की ओर जाता 
है जो खुले दौर पर और धहुत स्पष्ट रूप से अनैतिक और कलु- 
पित होता हैं किन्ठु यह एक सतोष की वात है कि उनकी बहुत 
चर्चा करने की हमे आवश्यकता नही, क्योकि हम यह स्वीकार 
कर लेते हैं कि हमारे पाठक उन चुराइयो में फेंसे नही हैं। फिर 
भी उनमे से तीन चहुत ही अधिक प्रमुख हैं. मद्यपान, काम- 
चासना और मिथ्या-भाषण | 

मयपान के सवन्ध मे हमे यही कहना है कि यह वहुत ही 
आरचय की वात है कि कोई विचारवान सनुष्य इस व्यसन का 
किस प्रकार दास वन जाता है। एक असिद्ध डाक्टर का चिकित्सा 
शास्त्र की दृष्टि से कथन है कि “विष प्रयोग से स्वयं संज्ञाहीन 
चनना और मद्य के नशे से चूर होना मुझे निविन्न आत्म-चेतनता 
ओर अविचल आत्म-निग्रह के बिलोस पर्याय जान पढ़ते हैं? 
णक दूसरे अनुभवी विद्वान ने कहा था कि “मै भगवान से दूर 
भटकने लगां और मैंने अपने शोको को मद्यपान मे मम्न 
करने का प्रयत्न किया किन्तु में देखता हूँ कि शोक अच्छा 


( १३४ ) 


वैराक है और आसानी से हुबोया नहीं जा सकता।” शोक 
ओर परितापों के प्रतिकार के लिए मद्यमान करना तो ऐसी 
शआौषधि सेबनन करने तुल्य है जो रोग से भी अधिक द्वानिकर 
हो । धनकुबेर कारनेगी ने कहा थां कि “मेरा सर्वोच्मम मादक- 
निषेघ-भाषण उस समय था जब मेंने अपनी एक जागीर मे 
सव प्रकार के मादक द्रव्यों का सबंथा परित्याग करने वाले 
सभी श्रमिकों को दस श्रति शत पुरम्कासज्ृत्ति देने की 
घोषणा की |?” 

मद्यपान को निषिद्ध बताने वाली सबसे वड़ी बात यह है कि 
वह ऐसा व्यसन है जो त्रिवेक हरण करता है और कुछ समय 
फे लिए उसे अपने स्थान से सबंथा च्युव कर देता है, भ्रतण्व 
अपनी आत्मा के प्रति इस अपराध के-साथ ही अत्यधिक विकट 
ऐन्द्रिक दड भी मिलता है, भगवान प्रायः मद्यपान को अंतिम 
रूप मे मनुष्य के अन्त.करण से विवेक ओर चेतनता दोनो को 
अधिकार-च्युत कर लेने देते है। दूसरा कोई भी एक स्वभाव 
खमांज में इतना व्यापक सहार नहीं कर सकता। यदि संसार 
से मयपान का लोप हो जाता तो अपराधों के अधिकांश उसके 
साथ ही लुप्त हो जाते। 

मनुष्य की घुराइयो में मद्यपान के बाद सबसे अधिक 
व्यापक काम-वासना है । इस सामाजिक कलक का शमन करने 
में समाज सवधा असमथथे रहा है। अतृहरि ने बड़ी निराशा 
पूववक अपने रऋंगार शतक मे लिखा है.-- 


( १३५ ) 


मत्तेभकुम्भदलने भुवि सति घीरा. 

केचित्मचण्डमंगराजवधेडपि दत्ता: । 
किन्तु त्रवीमि बलिनां पुरतः प्रसह्य 
कन्दपेद्पदलने विरला मनुष्या'॥ 

“पृथ्वी पर ऐसे घीर पुरुष है जो मतवाले हाथी के मस्तक 
को फाड़ सके | ऐसे भी कुशल जन है जो प्रचंड झुगराज को 
भी मार सके ? किन्तु मे ललकार कर चलियो के सामने कहता 
हूँ कि कामदेव के मद को हटाने वाले कोई बिरले ही पुरुष 
होते हे 2 

भगवान बुद्ध का भी वचन है.-- 

कामतो जायते सेोको, कामतो जायते भय॑। 
कामतो विप्पमुत्तरस नत्यि साको कुतो भयं॥ 

“काम से शोक उत्पन्न होता है, काम से भय उत्पन्न होता 
है, काम से मुक्त को शोक नही, फिर भय कहाँ ९”? 

श्री मद्भगवद््‌गीता से ऋुष्ण भगवान ने कहा है कि -- 

काम एप कोध एप रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्माविद्ध येनमिह वैरिणम्‌ । 

“४ रजोगुण से उत्पन्न होने वाला यह काम, यह क्रोध बडा 
खाऊ और पापी है, तू इसको यहां बैटरी जान ॥”? 

चाणक्य नीति मे भी वरणित है किः-- 

नास्ति कामससो व्याधिनोस्ति मोह ससो रिपु । 

नास्ति कोप समो वहिनोस्ति ज्ञानाप्पर सुखम ॥ 


(* १३६ ) 
“क्वाम-लिप्सा के समान व्याधि नही, मोह के समान बैरी 


नहीं, क्रोध के समान आग नहीं और |ज्ञान से बढ़ कर कोई 
सुख नहीं? ७. छल 

चाणक्य का यह लिखना भी बिल्कुल ठीक है कि 'न पश्यति 
व जन्माधः कामान्धो नैव पश्यति? अर्थात न तो जन्म के अन्‍्धे 
को दिखाई पड़ता है और न कामान्ध को | इस कलुषित काम- 
लिप्सा का जो आघात पहुँचता है उसका प्रभाव संपूर्ण शरीर 
पर पड़ता है। यह केवल शरीर को ही विषाक्त और इुबंल नही 
करती, बल्कि स्मरण शक्ति को दूषित स्मृतियो तथा अपविन्न 
मूर्तियों की कल्पना से आच्छादित कर देती है। यह अन्‍्तः- 
करण को पथभ्रष्ट कर देती है और इच्छा शक्ति को निर्वल 
कर देती है । इसमे लिप्त हुआ पुरुष उसमे नित्य अधिकाधिक 
लिप्त ही हुआ. जाता है। उसकी आकांक्षा कभी तुष्ट नहीं हो 
पाती । मद्दाभारत मे यथाथे लिखा है कि.-- 

न जातु काम: कामानामुपभागेन शाम्यत्ति | 
ह॒विषा ऋष्ण॒वत्संव भूय एवाउमिवधते ॥ 

“काम विषयभोग से कभी शान्त नहीं होता, बल्कि घुत 
पड़े अरिन के समान भभकता है।? 

तीसरे बिकट दुर्गुण सिथ्याभाषण का स्वभाव भी बड़ा 
अनिष्टकर होता है। मिथ्याभाषण के स्वभाव मे केवल असत्य 
जोलना ही नही सम्मिलित है, बल्कि अतिशयोक्ति भी समाविष्ट 
है, जे कोई सत्य से परे कोई बेतुकी बात कहकर उसके आवरण 


( १३७ ) 


के रूप मे कही जाती है वा जिसमे विस्मुत बात की पूर्ति के 
लिए मनगढ़त बात वना ली जाती है, वा किसी घटना वा 
सत्य के सम्बन्ध से कथन के साथ नमक मिच लगा लिया जाता 
है। यह अतिरजित वर्णन भी मिथ्याभाषण ही में -सम्मिलित 
होता है। ये सक्षम स्वभाव हैं जो बड़ी तीत्रता से बढ़ते हैं और 
निरंकुश नियत्रण प्राप्त कर लेते हैं | सिथ्या भाषण और छल के 
स्वभाव का सबसे घुरा लक्षण एक यह है कि वह सत्य और 
इसानदारी की क्षमता को ही नष्ठ करता जान पड़ता है। इस 
अकार के सभी जघन्य स्वभावो से मुक्ति पाने का एक मात्र 
उपाय यह है कि इनका तुरल्त और सबंधा परित्याग किया जाय। 

इन अनैतिक स्वभावो के बाद हम द्वितीय श्रेणी के स्वभाव 
क लेते हैं. जिनकी हानिकारक बृत्ति इतनी अधिक स्पष्ट नही 
होती, किन्तु जो अनेतिकता और अपवित्रता तक का मार्ग 
दिखला सकते है। 

हम सबसे पहले दीघसूत्रता वा काम टालते जाने के 
स्वभाव को लेते हैं ज्िस से आज्ञ किए जाने धाले काम को कल 
वा किसी अधिक सुविधाजनक भविष्यकाल पर टाल दिया 
जाता है । यह एक ऐसा स्वभाव है जे बहुत अधिकत्ता से अपना 
अभाव दिखलाता है ओर बहुत रुचिकर तथा वाह्म रूप से युक्ति- 
सगत मालूम पड़ता है. क्योकि किसी काये को कार्यान्वित करने 
क समय उसके उद्देश्य को मनुष्य भूल जाया करता है। इस 
लिए यह कहावत है कि “नके का द्वार अच्छे इरादो से भरा 


( १३८ ) 
रहता है। यह बहुत प्रसिद्ध उक्ति है कि “कल कभी नही आता।! 
अर्थात्‌ कल पर॑ छोड़ा हुआ काम कभी भी पूरा नद्दी होता। 
इसलिए कहा गया है किः-- 
काल करे सो आज कर, आज करे सो अ्रच्ब | 
पल में परले आयगी, बहुरि करोगे कब्ब ॥ 
एक विद्वान की यह उक्ति बड़ी सुन्दर है कि “अआने वाला कल 
मूर्ख के लिए बुद्धिमता का, धुर्त के लिए ईमानदारी का, दीधे- 
सूत्री के लिए निर्णय करने का, आलसी के लिए काम करने का 
होता है ।” जो केवल कपोल कल्पना, मधुर आकांक्षा मात्र होती 
है, कभी पूर्ण नहीं दो सकती । कवीर ने भी कहा हैः-- 
आज कहे मे कल करू' काल कहे फिर काल | 
आज काल के करत ही, औसर जासी चाल ॥ 
ऐसे दीघंसूत्री पुरुषो के लिए भगवान बुद्ध ने भी उपदेश 
किया है कि:-- 
उट्ठान कालम्दि अज॒द्ृह्दनो युवा बली आलसियं उपेतो। 
ससन्न सक्लुप्पमनो कुसीतो पठ्माय सग्ग अलसो न विन्द्ति। 
/जो उद्योग के समय उद्योग न करने वाला, युवा और 
बली होकर भी आलस्य से युक्त होता है, मन के संकल्पो को 
जिसमे गिरा दिया है, और जे! कुसीदी (दीघेसूत्री ) है वह 
आलसी पुरुष ग्रजञा के मार्ग को नहीं ग्राप्त कर सकता ।” 
मरण-काल के अनुभव के दो दृष्टान्त दी्घेसूत्रता के खतरे 
. ॥ प्रकट करते है। बहुत दिन हुए रूस के सम्राट पीटर मद्दान 
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की मृत्यु हुई थी । अपनी वसीयत लिखने का काम अन्त तक 
उन्होने डाल रक्खा था । उन्मत्ततापूबक उन्होने स्लेट मंगवाई 
ओर वसीयत के दो शब्द लिखे कि “हमारी जायदाद दी जाय” 
किन्तु जिसे वसीयत द्लानी थी उसका नाम भरने तक का अव- 
सर उन्हे नहीं मिला और वे यमपुर को विदा हो गए । भग- 
बान की दृष्टि भे बहुत लोगो का जीवन इसी |प्रकार का अघूरा 
' बाक्य ही है जिनमे आज के कतंठय को सदा कल पर टालते 
रहने की दीघंसूत्रता होती है। दूसरा उदाहरण सोने के प्रसिद्ध 
व्यापारी सेसिल रोड्स का है जिन्‍्हेने मृत्यु के समय ये अंतिम 
वाक्य लिखे थे। “इतना काम करना था, इतना कम काम हुआ, 
विदा ।” दूसरी आदत जिससे सावधान रहने की आवश्यकता है 
आलस्य है। इसमे कभी मनुष्य ,अच्छा समय आने की व्यथे 
अतीक्षा करता रहता है, यथा कार्ये की जगह मधुर कल्पनाए 
किया करता है, लापरवाही ओर सुस्ती मे समय नष्ट करता 
रहता है। कभी कभी यह किसो किसी काम के वन चुकने वा 
हो जाने के कारण मनुष्य में उत्पन्न व्यर्थ के आत्मसंतोप वा 
आत्मश्लाघा से भी उत्पन्त होता है, मानो कुछ प्रगति होने पर 
नदी की वहती धारा मे कुछ दूर डांड चलाने के बाद डांडो पर 
हाथ रक्खे चुप बैठा जा सकता हो | जब कोई डांड खेने वाला 
कुछ दूर डांड खे ले जाय तो बह ज्यो ही डांड खेना बन्द कर दे 
त्यो ही फिर पीछे की ओर नाव का वह जाना बहुत ही सुगम 
होता है। एक विद्वान का कथन है कि “आत्मश्लाघा वा उससे 
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उत्पन्न आलस्य से बढ़कर मनुष्य. की उन्नति ,का शत्र्‌ कोई 
दूसरी बस्तु नहीं है।” अत्येक व्यक्ति को आलस्य के स्वभाव का 
अतिरोध करने के लिए अपने मे उद्योग का स्वभाव उत्पन्न 
करना चाहिए | बर्बादी को रोकने और सझुस्ती से छुटकारा पाने 
का एक भात्र उपाय यही है कि हमारे सामने सदा कोई काम 
हो और हम उसमे सदा सलरन रहे । हमे यह सदा ध्यान से 
रखने की आवश्यकता है कि “आलस बैरी बसत तहु, सब सुख 
को हर लेत” अदृहरि का सुन्दर उपदेश भी झ्राह्म है कि:-- 
आलस्योहि मनुष्याणां शरीरस्थो महान्‌ रिपुः। 
नास्व्युधमसमोी बन्धुय कृत्वा नवासीदति॥॥ 

“मनुष्य के शरीर मे आलस्य ही बड़ा भारी शत्र, है, और 
उद्यम के समान कोई बन्धु भी नहीं जिसके करने से दुख नहीं 
मिलता ।”? 

भगवान बुद्ध का भी कथन है कि-- 

यो च वस्ससत जीबे कुसीतो हीनवीरियो | 
एकाहं जीवितं सेय्यो वीरियमारभतो दंड॒ह || 

“आलसी और अनुद्योगी के सौ वर्ष के जीवन से दृढ़ 
उद्योग करने वाले के जीवन का एक दिन श्रेष्ठ है ।” 

इसीलिए आलसी पुरुषो की उपसा सूअर से देकर भगवान 
बुद्ध ने निर्देश किया हेः-- 

मिद्धी यदा होति महस्घसों च निद्दायित्ता सप्परिवत्तसायी | 

अहावराददो 'व निवापपुट्टी पुनप्पुनं, गब्भमुपेति मनन्‍्दों ॥ 
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४ जा पुरुष आलेसी, वहुत खाने वाला, निद्रालु, करवट 
बदल बदल सोने चाला ताथा दाना देकर पले स्पेटे: सूअर की 
भाँति होता है, वह सन्द बार बार गर्भ में पड़ता है [” 

तीसरा अनिष्टकारी स्वभाव आत्मरजन है जिसमे मनुष्य 
को चटोरपन, लालसा, ओर आकांक्षा की दृत्तियों द्वारा केवल 
अपनी इच्छा और सुविधा की चिन्ता करने की पवृत्ति होती है । 
और इन स्वाभाविक किन्तु ऐन्द्रिक प्रवृत्तियों की पूत्ति करने के 
प्रयत्न से सलग्न होने से आसान कोई दूसरी बात नहीं हो 
सकती । चटोरपन शीघू ही इन्द्रिययरायणुता और खाऊपन रूप 
में हो जाता है, आकांक्षा शीघ्र ह्वी दूसरों के सुखो और अधिकारो 
तक को कुचलने के लिए तैयार हो जाती है, और लालसा कठोर 
होकर लोभ हो जाती है जा द्रव्य पर ऐसी जड़ जमातोी है कि 
उसे तनिक भी ढीला नही किया जा सकता। 

हमने पहले ही कहा है कि घुरी आदतो का यथाथे प्रतिकार 
कुछ अच्छी आदतो का डालना है। उदाहरणाथे जीवन के 
साधारण और मानसिक क्षेत्र मे तीन बहुत वड़ी सहायक आदूत्ते 
है। वे हैं--एकाम्रता, परिपृर्णंता और दृढ़ता वा अध्यवसाय। 
इन तीन स्वभावो ने कभी कभी महान विद्वान, आविष्कारको 
आर वक्ताओ की उत्पत्ति ऐसे पुरुषो से की है. जिनमे नेसर्गिक 
योग्यता बहुत कम मात्रा मे थी । 

एकाग्रता शब्द ही से मालूम पड़ता है. कि इसका अथ किसी 
विपय पर ध्यान एकत्र करना है जिसमे मानसिकःशक्ति का अप-- 
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व्यय रोका जाय और ध्यान की सारी शक्ति आतशी शीशे की 
किरणो की तरह एक बिन्दु पर उस विषय पर ही लाई जाय जो 
मस्तिष्क के सम्मुख हो । 

परिपूणेता दिखावटीपन का शत्रु है क्‍्योक्ति यह ऊपरी तल 
की तह मे गहराई तक जाती है ओर किसी अभिलाषित लक्ष्य के 
पूर्ण होने तक अनुगसन करती है। बहुत से लोग वस्तुओं 
की ऊपरी तद्द पर ही घूमते रह जाते हैं और कोई फल नही 
आप्त करते। कुछ लोग ऊपरी देख-भाल से सन्‍्तुष्ठ न होने 
पर जहाँ तहाँ गहराई तक छानबीन करते हैं, तह तक पहुँचते हैं 
ओर छिपी नसो और गुप्त धनकोष को हूंढ़ निकालते हैं। किसी 
पुरुतक को एक ही वार इस तरह पढ़ लेना अच्छा है कि उसका 
पूण पांडित्य ग्राप्त दो जाय और उस दुबारा न पढ़ना पड़े | इन 
स्वभावों से दी मिलता जुलता दृढ़ता वा अ्रध्यवसाय का स्वभाव 
होता है जिसमे मनुष्य अत तक उद्योय में सदा सलम्न ही 
रहता है। 

इस अध्याय के अन्त मे मूल लेखक ने तीन धार्मिक स्वभावों 
की चर्चा की है। पहला धम-प्रन्थों के अध्ययन का ओर दूसरा 
एकान्त इश्वर-प्रार्थना का है। इनके विषय मे बहुत कुछ लोगो ने 
लिखा ओर कहा है। तीसरा स्वभाव परोपकार का है । दूसरो के 
उपकार मे लीन रहना मनुष्य की अपनी आन्तरिक शुद्धि के लिए 
अमोघ अख है। इससे व कर आत्म-शुद्धि पर ,दूसरी किसी 
भी बात का प्रभाव नही पड़ता । दूसरे की सुख वृद्धि की चिल्त। 
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से मनुष्य का शअन्त;ःकरण उललसित भी होता है। दूसरो के 
कल्याण फी अभिवृद्धि को करने के प्रयत्न में उनके संस मे 
आने से हमारा।कल्याण इसी प्रकार हो सकता है ज़िस प्रकार 
अस्वस्थ शरीर में व्यायाम से शरीर के सभी अवयवो मे नीरो- 
गता ओर स्वास्थ्य का सचार होता है। अत्णव हमे एक भी 
दिन दूसरों की दित- चिन्ता के विना न व्यतीत करना चाद्विए । 
चाणक्य नीति का श्लोक परोपकार की इस प्रकार प्रशसा 
करता है:-- 

परोपकरण येपां जागति हृदये सताम्‌। 

नश्यन्ति विपदस्तेषां सम्पदः स्थुः पदे पदे ॥ 


“जिन सज्जनो के हृदय में परोपकार जागता है, उनकी 
विपत्ति नष्ट हो जाती है, उन्हे पद पद पर सम्पत्ति प्राप्ति होती 
है [? 

किन्तु इतना द्वी नही, परोपकार वृत्ति का जिन पुरुषों से 
अभाव है, वे अधम भी हैं, कतंव्य-पथ से भ्रष्ट निकृष्ट कीट 
भी हैं। योगिराज अठ्हरि का अमर वाक्य हमे सदा द्वी स्मरण 
रखना चाहिए:-- 


जात: कूर्म, स एकः प्रधुभुवनभरायार्पित येन पृष्ठ 
श्लाध्यं जन्म शुवस्य भ्रमति नियमित यत्र तेजस्विचक्रमू। 
संजातव्यर्थपक्षाः परहिंतकरणेनोपरिष्टान्न चाधो 
श्रक्षाण्डोदु बरांतमशकवदपरे जतवो जातनष्टा: | 
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८कच्छप भगवान बड़भागी हुए जिन्होंने अपनी पीठ पर 
सब जगत का भार लिया। फिर भुव का जन्म सार्थक हुआ, 
जिसमे अभह-नक्षत्र आदि जुट कर दिन रात चलायमान है। जिसने 
पराये का उपकार न किया वह नतो कच्छुप के समान नीचे 
गया और न ध्रुव के समान ऊपर गया, वह ब्रह्मांड रूपी गूलर 
के फल मे रहने वाले कीड़े के सदश व्यर्थ हुआ ॥?? 
कबीर ने परोप्रकारी संज्जनो की प्रशसा किन मनोहर शब्दी 
मे की है।-- 
बृछा,फले न आपको, नदी न पीवे.नीर । 
पर स्वार्थ के कारणे, सन्तन घरा शरीर ॥ 
तरवर सर वर सतजन, चौथे बरसे मेह। 
परमारथ के कारणे, चारो धारे देह ।॥ 
किसी कवि का भी कथन उचित ही है कि:-- 
जो पराए काम आता धन्य है जग मे वही। 
द्रव्य ही को जोड़ कर कोई सुयश पाता नहीं ॥ 
पास जिसके रल्लराशि अनन्त और अशेष है। 
क्या कभी वह सुर धुनी के सम हुआ सलिलेश है ॥ 


११-संगति का नियमन 


प्रत्येक मनुष्य उसी प्रकार का होता है जैसे लोगो की वह 
संगति करता है। एक विद्वान्‌ का कहना है “तुम जिस तरह की 
संगति मे रहते हो, मुझे वता दो तो मै वता दूंगा कि तुम किस 
तरह के मनुष्य हो” और एक दूसरे विद्वाब्‌ का कथन है कि 
“तुम जिन लोगो का आदर करते हो, उन्हें मुझे वता दो तो 
अन्य सब बातो से अधिक उससे ही मे जान जाऊँगा कि छुम 
केसे आदमी हो ।? किन्तु इन दोनों से भी अधिक एक तीसरे 
विद्वान का कथन है कि “यदि तुम चिचारवानो का साथ करोगे 
तो विचारवान वनोगे किन्तु मूर्लों का साथ करोगे तो तुम विध्वंस 
को भ्राप्त'होगे।” 

इन वाक्यों से चरित्र-निर्माण पर सेगति वा सगी- 
साथियो का प्रभाव हमे जात हो सकता है! सर्वाधिक महत्व की 
तीन गम्भीर बातें है। पहली, सगत्ति हम पर आदान प्रदान और 
परामश द्वारा अभाव डालती है, दूसरी भले वा बुरे अभिप्राय के 
लिए सहयोग ओर सयोग द्वारा, तीसरी र्वय हमारे संगी- 
साथियो के सदश हो जाने और एक रूप बनने द्वारा | 


यह्‌ स्पष्ट है कि हमारे साथी हमारे विचारों, भावों और 


उद्देश्यों को निरूपित और इग्रित करते है। जिन व्यक्तियों की 
झा०---१० ९ 
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हम सगति करते हैं, वे स्वभावतया उन बातो को हमे प्रदान 
करते हैं जो उनके प्रमुख विचारों को आच्छादित किए रहती 
हैं और जो उनके इरादों और निश्चयो को प्रभावित करती हैं । 
संगति का भाव ही विचारों और भावनाओ का परस्पर आदान- 
प्रदान प्रगट करता है और मित्रता जितनी ही दृढ़ होती है, 
उतना ही पूर्ण आदान-प्रदान होता है। इस कारण जो वस्तु हमारे 
चुने हुए मित्रो पर अधिकार जमाए होती है और उन्हे नियन्त्रित 
करती है, वह न्‍्यूनाधिक इसे भी प्रभावित करेगी। उनका 
मस्तिष्क अपने ससग मे आने वाले अन्य सस्तिष्को को थोड़े वा 
बहुत परिमाण मे अलुब्ध और विचलित कर देगा वा स्फूति' 
प्रदान करेगा और ऊँचे उठाएगा, और हृढऊव्यक्तिव के कारण 
खड़ी की हुई रोके भी इन दृढ़ मैत्री की सगतियों में पार कर 
ली जायेगी वा मस्तिष्क का मस्तिष्क के अभ्यासयुक्त सम्पक से 
वे बाधाएँ टूट फूट जायेंगी वा अलग कर दी जायेंगी। 

उसी प्रकार यह भी स्पष्ट है कि निकट संपक सहयोग और 
सयोग द्वारा भले वा बुरे के लिए हमे प्रभावित करते है। रस्से 
कई रस्सियो के बटने से बनाए जाते हैं | पृथक पएथक वे रस्सियां 
एक भंटके को भी सहन नही कर सकतीं, हैकिन्तु उन्हीं के बदने 
से बने रस्से से द्वाथी भी बांधा जाता है। दूसरो के साथ दृढ़ 
सम्पक का सबसे अधिक सुविधाजनक वा असुविधाजनक 
परिणाम उस संयोग से प्राप्त बल है और वह बल सर्वोत्तम 
अभिप्रायो की पूर्ति में लग सकता है वा जघन्य कुचक्रो की पूर्ति 
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में । ऐसे सम्मिलन मे निरवेलता शक्ति में लुप्त हो जाती है। और 
उसका परिणाम कास करने की सयुक्त शक्ति दोता है, जिससे 
कभी कभी भारी कायों की सिद्धि का भरोसा होता है। निर्भेय 
ओर साहसी व्यक्ति के सपक से डरपोकपन भी साहस पूर्ण हो 
जाता है, हिचकिचाहट दृढ़ निश्चय रूप से बदल जाती है, 
अविश्वास विश्वास बन जाता है। वा इसके विपरीत विश्वास 
सदेद्द रूप में लुद़क जाता है। 


इसी प्रकार तीसरा परिणाम सच्श वा ठद्गूप हो जाना है । 
इसमें कोई संदेह नहीं कि हम सदा अपने चिचारों के पदायथे 
मे तद्गप वा एक रूप होते जाते हैं. जो हमारी सम्पुर्ण काया में 
अपने गुणों को ओत-प्रोत कर देते हैं. तथा चरित्र, आचार और 
भाग्य का निर्माण करते हैं। यह पूर्णतया सत्य है कि बुद्धिमान 
वा मूर्ख का संसर्ग हमे चुद्धिमान या मृर्ख ही बनाता है। हम 
जिनकी स्वभावतया सगति करते हैं उन्हीं के समान हम अनजाने 
था इच्छा पूवेक हो जाते हैं। 


यह सत्य चार मुख्य दिशाओ में व्यक्त होता हैः पहली, 
मानसिक रूप से, हमारी धारणाओ को स्फूर्ति अदान कर था 
अष्ट कर; दूसरी, हार्दिक रूप से, हमारी अनुरक्ति ओर आसक्ति 
के पदाथी तथा धार्मिक विश्वास के रूप को भी निश्चित कर 
तीसरी, नैतिक रूप से, नैतिक विवेचनात्मक शक्ति और चेतना 
को प्रभावित कर और नैतिक स्थित्ति को ऊचा वा नीचा कर; 
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चौथी, हमारी सपेदन-शीलता वा बोध-शक्तियो पर, उन्हे सुकुमार 
रखवास्थूल और भद्दी नाकर। -: . 

अत्यधिक सघे हुए और विज्ञ मस्तिष्क के निकट सम्पर्क मे 
आना बहुत बड़े सौभाग्य की धात है । इससे विचारों का उत्तम 
स्वभाव बनता है| गम्भीर और सच्चे छात्रों की पगराढ़ मैत्री 
से प्रायः अध्ययन-शील खोज और अचुसधान की दृत्ति 
जाग्रत होती है, क्योकि दाशनिक, आविष्कारक वा वैज्ञानिक 
भद्दड़ मस्तिष्को मे भी सृष्टि की शक्तियो और रूपो की समीक्षा 
करने की जिज्ञासा उत्पन्न करते हैं, कवि कल्पना शक्ति उत्ते 
जित करते है और रुचि का परिष्कार करते हैं, और न्याय के 
आचार्य हमारी तक शक्ति को विस्तृत करते है। 

हम सब का अधिकांश नैतिक जगत मे अनुभव किया हुआ 
सगति का यह अभाव ही है, क्योकि नेतिक प्रकृति मानसिक की 
अपेक्षा अधिक सुगमता से प्रभावित होती है। निमेल्र, सुकृती और 
पवित्नात्मा की संगति का परिणाम कल्याणकर के बजाय कुछ 
दूसरा हो ही नही सकता। ऐसे प्रभाव के आधीन हमारी विचार,- 
धाराओं के साय सभवतः निमेल ही होगे ओर स्रोत उज्ज्वल 
होगा; किन्तु पापात्मा और धूत की सगति स्वभावतया ही हमारी 
काया मे अपने मलीन और अपविन्र विचार-सत्रोत प्रवाहित 
करती है। 

प्रकृति-विज्ञान की खोजो से रग अनुकरण करने की बात 
ज्ञात हुई है। घोघे, पक्ती, रंगने वाले जानवर ओर कीड़े मकोड़े 
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अपने पास के पदाथे का रद्ठ म्हण करते देखे गए हैं, कुछ जतु 
तो पास की वस्तुओ का रूप और आकार भी महण कर लेते है। 
इसी प्रकार मनुष्य भी अनुकरणशील ग्राणी है, वे अनजाने ही 
अपने चारो ओर के वातावरण का नैतिक और मानसिक स्वरूप 
से रग ग्रहण करते हैं जिससे उनमे स्वाभाविक वातावरण प्रति- 
भासित होता' है। 

इस सम्वन्ध में हम अपने उत्तरदायित्व से भाग नहीं सकते। 
ऐसी सगतियाँ होती है जो प्रवल रूप से हमारी प्रकृति को ही 
प्रभावित कर देती है और वे अन्य अच्छी वा बुरी संगतियो के 
आने का मार्ग भी खोल देती है, चरित्र का गठन करने मे सहायक 
होती हैं जो स्थायी रूप से चना रह जाता है । 

कुछ पौदे ऐसे पाए जाते हैं जो उगते ही तत्त्॒ण विपमय हो 
जाते है । इसी प्रकार यह निश्चित बात है कि ढुरात्मा, अधार्मिक, 
नास्तिक और पाखडी व्यक्ति के प्रथ्वी पर पग पड़ते ही दोष 
ओर पाप प्रचुर सात्रा मे उत्पन्न हो आते हैं । 

हम निस्सदेह ही, लाभकारी वा हरनिप्रद प्रभावों का प्रतिकार 
कर सकते हैं। एक ही लकापुरी मे रहनेवाले सगे वन्धु रावण 
ओर विभीषण सरीखे दो विभिन्न प्रकार के गुणो वाले व्यक्तियो 
का दृष्टान्त हम लोगो के सम्मुख है । ये दोनो पात्र हम लोगो को 
सतत उपदेश देते हैं कि केवल वाह्य स्थितियों से, हृदय से 
सहानुभूति रक्खे बिना सनुष्य धरम वा अधम मे तद्र,प नहीं हो 
जाता। इसी प्रकार मनुष्य पाप को रोक कर पराभूत कर सकता 
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है। क्यो कि सहानुभूति की मात्रा द्वी गत्येक् स्थिति मे यह 
निश्चित करने वाली होती है कि' किस हद त्तक उसमे एकरूप 
हुआ जा सकता है। 

संगति का प्रभाव मनुष्य पर इतना अधिक होता है कि 
उसके भुख से निकले शब्द, उसकी बोली तक उसकी सगति 
ऋा भेद प्रकट कर देती है। उसके अध्ययन किए अन्थ, उसको 
अभिभूत करने वाली रुचि, भावुकताए और पसन्दगी भी प्रकट 
ऊर देते है । 

कबीर ने ठीक द्वी कहा हैः-- 

बोलत ही पहचानिए, साहु चोर को घाट। 
अन्तर की करनी सबै, निकसे मुख की बाट ॥ 

एक विद्वान का कथन है कि “स्ट्ति शक्ति एक जाल है जिसमे 
से होकर सैकड़ो मील पानी बिना रुके बह जाता है किन्तु मछली 
जाल के छेद मे फेंस जाती है ।? सगति की शक्ति इतनी अधिक 
होती है कि मनुष्य सज्ञाहीन हो जाता है, उसको करता तक का 
बोध नही रह जाता । 

हम सगति की सावधानी रखने की श्रावश्यकता शब्दों 
छारा बहुत अधिक नहीं प्रकट कर सकते। चरित्र और भाग्य 
को निर्मित करने वाली इससे बढ़कर दूसरी कया बात हो सकती 
है ? पविन्नात्मा और महान पुरुषो का ससग' मनुष्य को पवित्रता 
ओर महद्दानता प्रदान करने मे सहायक होते हैं। कोई भी 
आस्तिक व्यक्ति सबसे अधिक अध्यात्मिक, शिष्ट, नीति-परा- 
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यण, और भगवद्धक्त जनो की मंडली मे जाने के अभ्यास से 
अधिक उत्तम काय नहीं कर सकता | सब वातो की अपेक्षा 
यह चरित्र को दृढ़ और प्रभाव को अभिवृद्ध करने में अधिक 
कायकर होगा | 

अन्त में भगवान की सृष्टि-प्रकृति की गोद में क्रीडा करना 
और मनुष्य की सर्वोत्तम कृति-ललित कला का आनद लेना 
हमारे लिए सुखप्रद है। विशुद्धतम रूप मे सौन्दय का आनन्द 
लेने में लीन होना मनुष्य को ऊंचा उठाने वाला है । 

लूथर प्रकृति और खुली हवा का पुजारी था। उसके नेत्र 
पक्षियो के अवलोकन में आनन्द का लाभ करते थे और कान 
उसके कल्लरव का । भगवान बुद्ध का हृदय मनुष्य और अन्य 
प्राणियों के प्रति असीम सहानुभूति से ओतप्रोत था और प्रत्येक 
जीवधारी के प्रति उमड़ पड़ता था| उसीके परिणाम स्वरूप आज 
बहुसख्यक आणी उन्हे भगवान का अवतार मान उनके मतानु- 
यायी बने हुए है। भारतब॒ष के ऋषि मुनि अरण्य-वास कर 
वन के पशुपक्षियो को हो सहचर बनाकर ब्रह्मज्ञान का इतना 
गहन विवेचन कर सके थे । 


१२-आमो-दघप्भोदों का नियमन 


सभी स्वस्थ प्राणियो की साधारण स्थिति आनन्द है, पूर्ण 
स्वास्थ्य का सम्बन्ध निश्चयतया पूर्ण उल्लास से होना चाहिए । 
भो चढाना और त्यौरी बदलना पाप के चिह्न और दाग हैं। 
शुद्धता प्रसन्नचित्त होती है और नि्मेल्रता जाज्वल्यमान निर्मार है। 
ईश्वर ने मनुष्य को ऐसे लोक के लिए रचना की जहां सुख का 
साम्राज्य रहे । इसकी सभी प्त्याशाओं पर शैतान का पथ पड़ने 
तक यह भव्य था। कुछ लोग अपनी निराशावादी वृत्ति के 
कारण इस मनहस धारणा का प्रचार करते हैं कि इंश्वर मनुष्य 
के सुखो से अधिक प्रसन्न नहीं होता और जब मन॒ष्य अपनी 
अपनी सुन्दर बातो पर प्रसन्‍न होने लगते हैं तो उनको अत्यधिक 
खुखी होने से रोकने के लिए परमेश्वर उन पर कुछ विपत्ति ला 
पटकता है। 
भगवान की यह आकाक्षा कभी भी नही कि यह ससार एक 
मठ के रूप से वदल जाय | ससार से, विशेष कर, युवावस्था मे 
कुछ ऐसी वात होती है जे। हृदय को अठखेलिया खेलते हुए 
सोते की तरह हृदय को आनन्द से तरगित कर देती है। एक 
विद्वान का वचन है “हे युवावस्था के युवक, आनन्द मनाओ, 
अपने हृदय से युवाकाल से अपने को उल्लसित वनाओं, अपने 
हृदय की अवस्था ओर, नेत्रो की दृष्टि की छाया में चलो, 
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किन्तु यह याद रक्खो कि इने सब बातो के लिए तुम्हे भगवान 
के सामने उत्तर-दैना पड़ेगा |”? इन शब्दों से व्यक्त होता है, कि 
आमोद अनुचित नही हैं किन्तु उनको सयमित रखने की 
आवश्यकता है। 

हम यहां पर आनन्द-उपभाग को नियत्रित करने वाले 
कुछ सिद्धान्तो की चर्चा करना चाहते हैं । हम यह बात स्त्रीकार 
कर लेते हैं कि जे वात स्वय ही कलुपित है, वह कुछ समय 
के लिए किसी प्रकार के सुख की उपलब्धि करने पर भी “दूषित 
आमोद! की गिनती मे ही आसकती है| हमे यह वात माननी 
पड़ती है कि इस प्रकार के आमोद मधु भरे ऐसे प्याले की 
भाँति हैं जिसकी पेदी मे हलाहल विप भरा हो | हम इस अध्याय 
में उन पाप पुर्ण आमोदो की चर्चा छोड सकते हैं। हमारा सुख्य 
उद्देश्य तो निर्दोष आमोदो के ओचित्य पर विचार करना है । 

हमारी प्रकृति विश्राम, अवकाश, मनोविनोद्‌ की आवश्य- 
कता अनुभव करती है । सगवान ने रात की नीद रूप में यह 
आवश्यकता स्वीकार कर ली है, मनुष्य भी काम करने के घंटे 
कम कर ओर बडे बड़े नगरो मे उद्यान आदि रूप में अत्येक 
सावजनिक आमो्॑-सामग्नी की प्रचुर मात्रा मे व्यवस्था कर 
इसे अधिकाधिक अगीकार करता जा रहा है। वास्तव में ' साब- 
जनिक आमोदो के विरुद्ध आवाज उठाना उसी प्रकार का प्रयत्न 
होगा जैसे कोई समुद्र के ज्वार को भाड से हटा देना चाहे। जे। 
बात कलुषित हो वा जिसका भुकाव हानि पहुँचाने की ओर ' 


( शएथ्ट ) 


उनका विरोध होना तक ठीक है। परिवार और समाज का यह 
कर्तव्य है कि वह आमोद के हितकर, निद्वेष और सस्ते साधनों 
को प्रोत्साहित ही न करें, बल्कि उसकी व्यवस्था भी करे । 


इतनी बात मान लेने पर हमे उसमे इतना और जोड़ लेना 
पड़ेया कि यदि आमोदो को भ्रष्ट नहीं होने देना है तो इन्हे संय- 
मित अवश्य रखना चाहिए ] 

निर्देष आमोद के चार लक्षण हैः--पहला, यह क्रियाशील 
होता है, अर्थात्‌ नितान्त आलस्य के स्थान पर यह विभिन्न प्रकार 
के कार्यों मे विश्राम पाता है, दूसरा, यह नव शक्तिग्रद होता है 
अर्थात्‌ यह क्षीण शक्ति को पून प्राप्त कराने का साधन होता 
है, तीसरा, यह उन्नतिप्रद होता है, यह भ्रष्ट करने के बजाय 
उन्नत बनाने की ओर ग्बृत्त होता है, चोथा, यह नैतिक होता है, 
यह उच्च तल पर पहुँचाता है और केवल विनोद के लिए ही 
अत्त करण का गला नही घोटता। ये सिद्धान्त इतने स्पष्ट है कि 
इनकी साधारण चर्चा कर देने से अधिक व्याख्या की आवश्य- 
कता नही | 

सिसेरो नाम के विद्वान का कथन है कि अवकाश की घड़ी 
का भी कुछ लाभदायक उपयेग होना चाहिए। इश्वर ने हम 
लोगो को ऐसा वनाया है कि मस्तिष्क के दूसरी दिशा मे लगाने 
से द्वी हमलोगो का सर्वोत्तम विश्राम होता है, और परिश्रम भी 
उस समय दि्लिबहलाव कर सकता है जब वह आमतौर पर 
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किए जाने वाले काम से प्रिन्न प्रकार के काम मे लगाया 
गया हो । 

श्रामोद को केवल अआमोद की दी दृष्टि से ग्रहण करना 
निश्चय ही भारी भूल है। आमोद वा मनोविनोद परिश्रम की 
थकान को कुछ क्षण के लिए भुला देने के लिए (होता है, क्षीण 
शक्ति की पूत्ति के लिए होता है। प्य,ही आमोद स्वय ही लक्ष्य 
बन जाता है, बद अ्रप्ट हो जाता है। यह समय ओर शक्ति 
बर्बाद करता है और हमे बिनोठ के अधम रूपो की ओर मोहित 
करता है, जे। हमे निऊरष्ट पर पर गिरा देता है जिससे हम पतितः 
हो जाते है, इस प्रकार आप्तोढ केचल तमाशा हो जाता है, जेः 
वक्त को तेज़ी से काटने का एक ढन्न है, मानो समय की भगान 
पहले ही से यथेष्ट तीत्रगति की नही है । 

हमसे दूसरो के आमोद को सदा अपने ही भाव से नही 
देखना चाहिए, क्योकि जिस बात से हमारा मनोविनोद हो 
सकता है उन्हीं से दूसरो को भी सदा आनन्द की उपलब्धि नही. 
हो सकती है। लोगो की रुचि भिन्न भिन्न होती है और लोगो 
की रुचि पर ही आमोद का होना निर्भर है। एक लेखक ने उन 
लोगो की भत्सना की है जो दूसरो को उचित आमोद से भीः 
वचित करना चाहते है क्योकि उन्हें स्वय उनमे कोई आनन्द प्राप्त 
नही होता | उसने एक पुस्तक में एक बिल्ली और मुर्गी का वर्णन 
किया है जो केबल अपने को ही चतुर व्यक्ति होने का दावा: 
करते हैं, वे चत्तक की इसलिए खूब हँसी उड़ाते है. कि वह पानी: 
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पर तैरने और उसमे डुबकी लगाने से प्रेम करता है, किन्तु वे इन 
बातो को पागलपन का लक्षण सममते हैं । 

आमोद की हातावन्दी करने का पहला नियम यह है कि यह 
उन्नतिप्रद और ऊँचा उठाने वाला होना चाहिए तथा विवेकपूर्ण 
बुद्धि, परिष्कृत रुचि और सच्ची भावना के अनुकूल होना चाहिए । 
मनुष्य इतना उच्च प्राणी है कि उसे भद्दे ढज्ञ के विनोद से 
पड़ना उचित नही है। अकृति के साथ साहचर्य सदा ऊँचा उठाने 
वाला होता है। भगवान की सृष्टि मे मनुष्य असीस विभिन्न- 
ताओ को पा सकता है, ससार एक विशाल विनोद-वाटिका है 
ओर कला भवन है, वैसे ही मूर्ति कला, चित्र कला, स्थापत्य, 
तथा संगीत ञआदि मानव कला के उच्चतम रूप हैं। ये मनुष्य 
की पूर्ण गति को उत्थित करती हैं । 

विवेक पूर्ण और मनोरंजक वार्तालाप मनोविनोद के स्चो- 
त्म उपायो से से एक है जिसमे आनबन्‍द का उपदेश के साथ 
सयोग हो, किन्तु जिह्ा के समी कायो ओर उपयोगो पर नियत्रण 
अवश्य ही होना चाहिए। सच्चा वा्तोलाप एक-पत्तीय नही 
होता । यह केवल आलाप हो नही होता । इसमे पारस्परिकता 
सन्निहित होती है | वार्तालाप में दो व्यक्तियो के कर्म उसी प्रकार 
होते हैं. जिस प्रकार चक्की के दो पाटो के काम। कोई उ्यक्ति 
सुन्दर विचार वा भावना व्यक्त करने से अ्रधिक समथ हुए विना 
उसे व्यक्त ही नहीं कर सकता ओर न कोई विचार वा भावना 
झुनने था अहण करने से अधिक समथ हुए बिना उसे सुन वा 
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अहणं कंर सकता है। और जितना ही अधिक विवेचनात्मक 
वार्तालाप होगा उतना ही अधिक पारस्परिक आनन्द और लाभ 
की उपलब्धि होगी । इसमे सीखने की आवश्यकता नही हो 
सकती, बुद्धि का बुद्धि से इसी प्रकार टक्कर द्ोना चाहिए जिस 
प्रकार चिनगारी उत्पन्न करने के लिए चकमक पत्थर का फौलाद 
से टक्कर होता है ।उमयलिंगो के व्यक्तियों के परिष्कृत और 
उन्नत सम्ागम से अधिक विशद ल्ञाभप्रद कोई बात नहीं हो 
सकती। कोई भी युवक वा युवती ऊँची उठाने वाली शक्ति का 
अनुभव किए विना परस्पर एक दूसरे से निर्मल सम्बन्ध नहीं 
स्थापित कर सकते । 


भगवान ने इस प्रकार के सामाजिक सम्पक को मानव 
कल्याण और आहाद दोनो का उच्चतम स्रोत बनाया है किन्तु 
शैतान ने, जो इश्वर की सर्वोत्कृष्ट रचनाओ को सदा अष्ट 
करने मे , लगा रहता है, उभयलिंग के पुरुषो के समागम को 
विषाक्त ओर अष्ट करने मे कुछ भी उठा नही रक्खा है। 


गाथन और वादन दोनो प्रकार के संगीत से बढ़कर और 
अधिक उन्नतिप्रद कोई भी आमोद नहीं है। एक लकड़ी के 
डुकड़े पर तनी हुई तांत पर धोड़े की पूछ के बालो से रगड़ने 
पर जब सारगी मे वह मधुर स्वर-लहरी उत्पन्न होती है जो 
मनुष्य के सधुरतम राग को भी मात करती है तो वह एक अद्भुत 
वस्तु बन जाती है वा जंब सितार के तार अगुलि स्पर्श पर 


( श्र ) 


कपित होकर सुन्द्र स्वर-लहरी उत्पन्न करते हैं तो स्तन्ध कर 
देते हैं। । 

दूर-द््शक वा सूक्ष्म-दर्शक यत्र की सद्दायता से प्रकृति का 
अध्ययन वड़ा फौतूहलोत्पादक होता है।यात्रा से भी प्रकृति 
ओर कला के अध्ययन द्वारा अनेक प्रकार के आनन्दोपभेग 
की कड़ी लग जाती है। बच्चो के साथ खेल कभी कभी वृद्धो 
से भी युवापन का अनुभव कराता हैं। साथजनिक भाषण 
यदि गंवारूपन और भेंडेती से भ्रष्ट न हों तो प्रचुर विनोद 
ओर अधिक उत्कष प्रदान कर सकते हैं | 

किन्तु हम फिर इस बात पर जोर देना चाहते हैं कि लगभग 
सभी आमोदो, विनोद-सामग्रियों पर नेतिक प्रहरी सावधानी 
पूर्वक अवश्य दी रखना चाहिए। आमोदो के नियमन के लिए 
तीन मुख्य अतिवधात्मक नियम यहां दिए जाते हैं । पहला, 
व्यापक रूप से मनुष्य के पृ्ण चरित्र पर क्‍या अभाव पड़ता है; 
दूसरा, ज्यापक रूप से दूसरों पर क्‍या प्रभाव पड़ता है; और 
तीसरा, यह कि व्यापक रूप से आनन्द मे इच्छा शक्ति को 
पाशवद्ध करने और फंदे मे डालने की प्रद्ृत्ति उसमे है वा नही | 
हम समभते हैं कि ये सिद्धान्त स्वागीण हैं और सच्चाई के 
साथ अनुसरण करने पर कोई बात छोड़ते नहीं। यदि कोई 
आमोद व्यापक रूप से मेरे लिए सहायक नहीं है, वा व्यापक 
रूप से दूसरो के लिए सहायक नहीं है तो चह त्याज्य है। यदि 
इसका साधारण परिणाम मेरे चरित्र की स्थिति निम्न करना 


( १५९ ) 


है, वा यदि यह दूसरो के सम्मुख उदाहरण की भांति रक्‍्खे 
जाने पर दुबल को भी पथविचलित करने वाला है तो इसको 
पराभूत करना मेरे कतंव्य और विशेषांपिकार का एक श्रंग 
है। हम किसी ऐसे आनन्द का मोल चुकता करने मे समर्थ 
नही हो सकते जो किसी भी मात्रा मे अधम हो वा जिससे 
लिप्त होने से हम नीचे गिरते हो, और न अपने लिए 
कोई ऐसा आमोद ग्रहण करने मे समथ हो सकते हैं जिसका 
प्रभाव दूसरो पर हानिकर वा सदिग्धात्मक भी हो! इस- 
लिए यदि किसी आमोद का अभाव हम पर वा दूसरो पर 
हितकर नही है तो यह कहना पर्याप्त नद्दीं कि वह आन्तरिक वा 
स्वाभाविक रूप से कलुषित नही है । 
अनेक संद्ग्धात्मक आमोदो के लोकप्रिय रूपो की जाँच करने * 
के लिए इसे हमे ठीक कसौटी समभते हैं । कदाचित हम आधुनिक 
सभ्यता के छः भ्रचलित आमोदो की चर्चा करने का साहस कर 
सकते हैं जिसे एक लेखक ने दुष्ट व्यक्तियो का मुहर किया हुआ 
निश्चित अधिकार वतलाया है। वे हैं--ताश के खेल, जुआ के 
खेल, सरकस, घुड़दौड़ थिएटर, और नृत्य । हम लोगो के थुग 
में नैतिक विचार इतने दीले हो गये हैं कि इनमे घार्मिक व्यक्तियों 
को भी सन्देह मालूम पड़ने लगा है कि ये किस हृद तक त्याज्य 
हैं, किन्तु एक बात स्पष्ट है कि आप इन विनोद-लिप्साओं 
में उच्चतम कोटि की पवित्रता और उपयोगिता कभी भी नही पा 
सकते | यदि उन पर उचित पहरेदारो की नियुक्ति हो अति होने 
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और विषाक्त प्रकृति से सुरक्षित रक्खे जायें तो यह संभव है कि 
इनमे से कुछ ऊँचा उठाने वाली वा कम से कम निर्दोष हो जायें। 
किन्तु इसमे ऐतिहासिक तथ्य रह ही जाता है कि ताश के खेलो 
का शताव्दियों से चालाकी और धूतंता का सम्वन्ध रहा है ओर 
जुआ के खेल से जुआ खेलने की उत्तेजना मिलती रही है, उनसे 
अनेक परिवारों का सहार होता आया है, महाभारत का युद्ध 
उसका ज्वलन्त अमाण है, सरकस का दशकों पर भ्रष्ट परिणाम 
पड़ता है, घुड़दौड़ मे गिरह-कट, चोर और वदमाशों का अड्डा 
जमा रहता है, थिएटर और सिनेमा सदाचार की पाठशाला हो 
सकता था, किन्तु कभी चनाया नही जा सका, और आज कल 
का पाश्चात्य नृत्य नैतिक पवित्रता के लिए फंदा है। 

“ * आमोद के इन अकारो मे से प्रत्येक के लिए एक-एक प्रथक 
अंथ की आवश्यकता हो सकती है, किन्तु पुरतक के मूल लेखक 
ने लिखा है कि “पंचास बषो तक उनका प्रभाव देखने के बाद 
हमारी बहुत ही पक्की राय यह है. कि समाज की ये व्यवस्थाएं 
नैतिकता और पंवित्रता के लिए भारी खतरे से भरी हैं और 
अत्यधिक अनुभव ओर निरीक्षण' के पश्चात उत्पन्न हुई 
अपनी इस निश्चित, शान्त और 'इमानदारी की राय को ले 
हम इस समय चुप रह रहे है और इन विषयो का इेमानदारी 
से अध्ययन करने वाले अधिक योग्य तथा 'अधिकांरी लेखकों 


पर इन विषयो पर ' विस्तृत निवध 'लिखने का भार छोड़ 
रहे हे हि 
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मनुस्मति मे व्यसनो की निन्‍दा की गई है जो व्यर्थ समय 
काटने के साधन है। मन्नु भगवान ने आदेश दिया है कि 
व्यसनानि दुरन्तानि प्रयत्नेन विवजयेत्‌!, अथोत्‌ व्यसन बड़ 
विकट होते है, उनका अयत्नपूवक परित्याग करना चाहिए। 
काम से उत्पन्त दस व्यसन मनुस्मृति मे बताए गए है -- 

मगया5क्षों दिवास्वप्त परिवाद ख््रियो सद । 
तौयत्रिक वृथाढ्या च कामजा दशको गण ॥ 
“शिकार खेलना, जुआ खेलना, दिन से सोना, दूसरोके दोष 
का वर्णन, स्त्रियो का सहवास, मद्य का मद्‌, नाचना, गाना, 
वबजाना, और व्यथ घृम्तना ये काम से उत्पन्न दस व्यसन है |” 
व्यसनो की निन्‍दा मनुस्मृति मे इस प्रकार की गई है -- 
व्यसनस्य च मृत्योश्च व्यसन कष्टमुच्यते । 
व्यसन्यधोधे, त्रजति स्वर्यात्यव्यसनी मृत: ॥ 

“मृत्यु और व्यसन मे व्यसन को ही विशेष कष्ट कहा है, 
क्योकि व्यसनी वरावर नीचे ही नीचे गिरता है और अव्यसनी 
मरने पर सर्वे को जाता है ।” 

सभी आमोदो मे अति न होने देना चाहिए। उनसे ल्यूना- 
धिक उत्तेजना होती है जो अधिक समय तक रहने पर दिल 

हल्का करने के स्थान पर थकान पैदा करती है | आनन्द सहज 
ही क्षय को ग्राप्त होने लगता है और पुनःशक्ति प्रदान करने के 
स्थान पर क्लान्ति उत्पन्न करने वाला हो जाता है। यदि ईश्वर 


की इच्छा यह न होती कि हम हँँसे तो वह भुख मे दो सौ 
आ०--११ 
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पचास पेशियां न रक्खे होता जो सव की सब केवल अ्रद्रहास 
के समय गतिशील होती हैं। ओर वह प्राणियों भे केवल 
मनुष्य को ही हास्य का गुण न दिए होता, किन्तु साधारण शक्ति 
के उपयोग में अति हो सकती है ओर वह कल्याणकर होने 
के स्थान पर विध्वसकारी हो सकती है। 

कोई भी आमोद का भेद उपहास की अपेक्ता अधिक अति- 
<जित होने वाला नही है । हँसी मे अति हो जाने की विशेष प्रवृत्ति 
मालूम पड़ती है जिससे यह तत्क्षण निर्दोष नहीं रह जाती और 
हानिकर हो जाती है तथा अश्रद्धा तथा छिछोरेपन की ओर तक 
भुक जाती है। स्वाभाविक तुच्छता की सभी श्रद्नत्तियां निश्च- 
यात्मक रूप से हानिकर द्वोती हैं । इस कारण हमे गभीरता की 
शक्ति और सच्चाई की क्षमता का कभी भी परित्याग नही करना 
चाहि ९ | गोल्डस्मिथ ने लिखा है, “मू्खों का समागम हम लोगो 
को पहले हँसा सकता है किन्तु हमे अन्त में खिन्न बनाने से 
कभी चूक नही सकता |”7 

दूसरी चेतावनी यहां असगत नहीं हो सकती। कोई भी 
आमोद निश्चितता से ग्रहण नहीं किया जा सकता जिसके 
अपने चरित्र और भाग्य-निर्माण पर अन्तिम परिणाम की 
सावधानी के साथ जाच न कर लो जाय । सवसाधारण को, 
ओर विशेष कर युवको को, हल्के और सांसारिक आमोद प्रमोदो 
को इस आधार पर समथन करते देखा जाता है कि वे जब तक 
युवा हैं तब तक आनन्‍्दोपभेग कर लेना चाहते हैं और उनके 
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लिए भी समय आएगा जब वे स्वय॒उनसे थक जाएँगे ओर बह 
उनको गंभीर वनने तथा उन आमोद-प्रमोदों का परित्याग कर 
देने का यथेष्ट समय होगा । 
किन्तु हमे यह न भूल जाना चाहिए कि उसी समय उनका 
चरित्र स्थायी रूप अहण करता जा रहा है। एक विद्वान ने कहा 
है कि ऐसे सासारिक आमोद-प्रमोद मेहराव बनाने के लिए 
लकड़ी के ढांचे की भाँति हैं । जब मेहराव पूर्ण हो जाता है तो 
लकड़ी का ढांचा त्तोड़ दिया जाता है किन्तु उससे सेहराब 
जो आकार धारण कर लिया होता है वह स्थायी रूप से रह 
जाता है। ” पुस्तक के मूल लेखक ने एक स्थान पर कुडल वाघधे 
हुए लता देखी जो किसी समय एक पेड को आवेष्टित कर घुसाव 
देती हुईं कुडहलाकार ऊपर चली गई थी । वह बृत्त सूखकर सड 
गल कर नष्ट हो गया था, किन्तु लवा को अपरिवतनीय रूप 
प्राप्त हो गया था और वह कभी फिर सीधी नही बनाई जा 
सकती थी । जिन आमोद-प्रमोदो में तुम लिप्त होते हो, थक्त 
जाने पर उनका जब तुम परित्याग कर देते हो तब वे तुम्हे 
अधिक ऊँचे आनन्दो के लिए स्थायी रूप से असमर्थ और 
उदासीन वना जाती है तो उसके क्‍या लाभ ? 
यह एक ऊँचा सिद्धान्त है कि आमोद के लिए ही आमोद 
में सलमता नही होनी चाहिए, वल्कि कतंव्य-सागा मे आनब्द 
का अनुभव करने के लिए होनी चाहिए। आनन्द हमारी 
छाया की तरह है जो पीछा किए जाने पर भागता है किन्तु 


( १६४ ) 


जब हम भागते है तो वह पीछा करता है। उदू का शेर ठीक 
ही है कि,-- 

भागती फिरती थी दुनिया जब तलब करते थे हम | 

तके जब हमने किया तो बेकरार आने को है॥ 
अर्थात्‌ “जब हमने ससार की वा ससार के सुख की आकांत्ा 
रक्‍्खी तो वह दूर भागता रहता था, किन्तु जब हमने उसकी 
आकांक्षा छोड़ दी तो अब वह हर समय हमारे समीप आने के 
त्विए व्यग्न है |”? 

कत्तेव्य के साग मे सदा आनन्द के अनुभव प्राप्त होते है। 
भगवदूमाग मे जाते हुए मघुर सोतो को पाए बिना हम रह 
नही सकते । उनका ही स्वाद बढ़ाने के लिए कही कुछ कट भी 
पदार्थ मिलें तो उससे क्‍या ९ 

हमारी प्रसन्‍नता मे बृत्तियो का बहुत कुछ भाग होता है। 
प्रसन्‍न मिजाज धन से अच्छा होता है। जिस श्रकार सूर्य कुहरे 
का नाश करता है, उत्ती श्रकार यह आपदाओ का लोप करने 
की अद्भुत शक्ति रखता है। 

निःस्वारे दान से वढ़कर भी कोई आनन्द है, इसको खोज 
अभी तक फोई भी नही कर सका है। आत्मरजन के कोई भी 
आमोद उस आह्वाद की तुलना कभी नहीं कर सकते जो दूसरो 
की आवश्यकता और आपदा के समय उनकी सहायता मे अपना 
द्वाथ बटाने मे होती है।इस दान का फल मनुष्य को ही घूम 
फिर कर फिर मिलता है। एक अरबी भाषा की कहावत है, जिस 
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का तात्परय है कि “नारियल के पेड की जड़ मे तुम जो पानी 
डालते हो वह नारियल के दूध रूप मे मधुर बनकर तुम्हारे पास 
लौट आता है जो डालो से ब्वित होता है।” 
रहीम ने भी कहा है -- 
तब ही लो जीवों भलो, दीबो होय न घीम। 
जग से रहियो कुचित गति, उचित न होय रहीम ॥ 
कवीर का यह सुन्दर आदेश सदा स्मरणीय हैः-- 
हार बड़ा हरि भजन कर, द्रव्य वडा कछु देय । 
अकल बड़ी उपकार कर, जीवन का फल येह ॥ 
दान दिए घन ना घटे, नदी न घटियां नीर। 
अपनी आँखो देख लो, यो कथ कहे कबीर ॥ 
किसी विद्वान का कथन है कि-- 
दानेन भूतानि वशी भवति दानेन वैराण्यापि यान्ति नाशम्‌ । 
परोषपि बन्‍्घुत्वमुपैति दानैर्दान हि स्वव्यसनानि हन्ति ॥ 
“दान से सभी प्राणी वश मे हो जाते है, दान से वैरियो 
का भी नाश हो जाता है । दान से दूसरे भी सगे बन जाते हैं, 
दान सभी बुराइयो का नाश करता है । 
भगवान बुद्ध का भी आदेश है किः-- 
न (वे) कद्रिया देवलोक वजन्ति, 
वाला हू बे न प्पसंसन्ति दानं। 
धीरो च दान अनुमोदमानो, 
तेनेव सो होति सुखी परत्थ || 
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४“कजूस देवलोक नही जाते, मूढ़ ही दान की प्रशसा नहीं 
करते, धीर दान का अनुमोदन कर उसी (कम ) से परलोक 
से रुखी होता है ।” 

यहां पर हम दो छोटी सुन्दर उपदेशपू्ण कहानिया देकर 
अध्याय समाप्त करते है । एक कहानी एक जादू के चमड़े की है. 
जो वारण करने वाले को मुहमांगी वस्तु प्रदान करता था किन्तु 
प्रत्येक लिप्सा पर सिकुड़ता जाता था, यहा तक कि इसने धारण 
करने वाले का प्राण ही ले लिया। यह जादू का चमड़ा स्वाथ- 
वृत्ति है जो प्रत्येक इच्छापूति पर उसमे लिप्त होने वाले को 
दबोचती है । 

दूसरी कहानी पखहीन पक्षियो की है। कहा जाता है कि 
भगवान ने पहले पक्षियों को सुन्दर ठुम और कलरव युक्त 
वनाया, किन्तु पल नही थे, फिर भगवान ने पख दिए और 
उनको बोझ की भांति लाद कर उडने के लिए कहा | पत्तियों ने 
आज्ञा पालन कर पखो को कधे पर लाद लिया और उनकी गति 
तीत्र हो गईं। उनका वह बोक स्वय उन्ही को ढोने वाला हो 
गया । जो भगवान के आदेश पर कतेव्य का बोका अपने सिर 
पर लाद कर चलते है, उन्हे शआह्वाद ही प्राप्त होता है, जिससे 
वे दास होने के स्थान पर मुक्त हो जाते है। उनका भार पख 
रूप से परिवतित हो जाता है। 


१४--उद६ श्य का नियमन 


समस्त जीवन का केन्द्र इच्छा शक्ति है। विवेक-युक्त प्राणी 
की सवन्धित सभी बातो का मध्य विन्दु उसी में होता है, और 
जीवन के कार्य-कलाप के लिए वह तत्क्षण मुख्य खोत और 
केन्द्रीय चक्र का काम करती है ।डा० ग्रिफिथ थामस नाम के 
विद्वान का ठीक ही कथन कि “जिह्ना पर के तीन सबसे महत्व- 
पूर्ण शब्द ये है कि 'मे हु? जो चेतना की पुकार है, 'में कर 
सकता हू! जो सम्भावना की पुकार है; तथा 'मैं करू गा? जो दृढ़ 
सकलप और हृढ़ निश्चय की पुकार है।” 

उद्देश्य और काय मे वडा गहरा सम्बन्ध है, क्योकि जो कुछ 
कार्य सम्पादित किया जाता है उसकी पहले सयोजना की 
जाती है, इस कारण निरुदेश्य जीवन ऐसा ही है मानो किसी 
बन्दूकची ने कोई निशाना लगाए बिना ही गोली दाग दी हो । 
लक्ष्यदीन जीवन निरथक है, निरर्थक से भी गया वीता है और 
स्वय अपने ओर दूसरो के लिए भी वाघा है। ऐसा सलुष्य 
मानवता रूप मधुमक्खी के छुत्ते का निकम्मा नर मधुमक्खी है 
जो कोई काम नही करता, मानव जाति के विशाल पल्लबित 
वृक्ष पर बंका है जिसमे फल फूल कभी नहीं लगते | उद्देश्य 
शक्ति का सचय करता है, यह जीवन-सरिता मे वॉध निर्मित 
करता है और पानी से पनचक्की के चक्के घुमवाता है । उद्देश्य 
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जीवन को एक विशद्‌ वक्तृता बनाता है जो सत्काये सम्पादन 
के लिए एक महान ओर उत्साह-पूर्ण उद्देग युक्त घारावाही होती 
है। प्रत्येक कार्य शक्ति का वाक्य होता है और बक्त॒ता दोधारी 
तलवार होती है। लक्ष्य-हीन सनृष्य की अपेक्षा किसी अधम 
₹क्ष्य रखने वाले व्यक्ति से अधिक आशा की जा सकती है 
जिस प्रकार कि एक बन्द तालाब की अपेक्षा विध्वसक धारा 
से अधिक लाभ की आशा हो सकती है, क्योकि हम विध्वसक 
घारा को तो उपयोगी नाले के रूप मे बदल भी सकते है किन्तु 
तालाव का पानी तो सुखां ही देने योग्य होता है जिससे वह 
पानी की सड़ान से विष न फेलावे । अपने जीवन मे कोई लक्ष्य 
न होने से कितने ही व्यक्तियों ने अपने जीवन की भूल को 
निष्फल जीवन बिताने के बाद अनुभव किया है। 
इस कारण जिन सिद्धान्तो पर जीवन की अभिरुचि निर्वा- 
चित की जाय ओर उस पर दृढ़ रहा जाय, वे अत्यधिक महत्व 
के है । जीवन को नियत्रित करने के लिए एक उद्देश्य निर्वाचित 
कर लेना चाहिए, अर्थात्‌ कोई भुख्य नियामक ओर सचालक 
उद्दे श्य होना चाहिए | हमारे जीवन में छोटे बड़े उद्देश्य नित्य 
ही उपस्थित होते है, महत्तर उद्द श्य रहने से हम निम्नतर लक्ष्यों 
को अपने लक्ष्य तक पहुँचने के त्विण अन सरित करते हैं । किन्तु 
प्रत्येक वात अन्तत एकाकी लक्ष्य पर ही निभेर करती है, वह 


एकाकी लक्ष्य हमारे कार्य-कलापो को सलम करने योग्य होता 
है। यह प्रकट है कि कोई वहुत निम्न उद्देश्य सहज ही वास्तव 
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मे प्रधान उद्दे श्य बन सकता है, जैसे कि कोई सन्‌ ष्य जब लाभ 
की उत्कट इच्छा से प्रेरित होता है तो वह मन ष्य को उसके 
अहण किए जाने वाले रुपयो की तरह धातु के सिक्‍के रूप से 
कठोर, निमंम और अलुत्तरदायी वना देती है। वहुत लोगो 
पर भव्य वस्राभूपण से छैला बने रहने का भूत ही सवार रहता 
है जिसमे उनका असीम घन फुक जाता है। नवाव वाजिद- 
अली शाह सरीखे ऐश्वये, भाग॑-विलास-लीला का अनसरण 
करने वाले पुरुपो का तो आज भी अभाव नहीं हो सकता। 
सस्कृति के सवध मे भी मन्‌ ष्य स्वार्थी हो सकता है जो शिक्षा 
ओर विद्वत्ता को व्यक्तिगत सम्पत्ति के सूक्ष्म रूप की भाति केवल 
अपने तक ही रकखे । 

यदि मुब्य सचालक उद्द श्य सवोत्कृष्ट कोटि का रखना 
हो तो आदर्श से संवन्धित होना चाहिए और नितान्‍्त रूप से 
ऊँचा उठाने वाला होना चाहिए | इस प्रकार के उच्च उद श्य 
के महत्व को अतिरजित करना असभव है। यह छुद्र व््याक्त 
को भी महान बनाता है, यह स्वय ही महानता का रूजनकत्तो 
ओर शिक्षक होता है । लच्छेदार भाषण देने वाले ओर ओजर्वी 
वक्ता मे महान उद्द श्य ही विभेद करता है। एक विद्वान ने एक 
ओजस्वी वक्ता की इस प्रकार प्रशसा की है कि “उसकी विशिष्ट 
प्रशसा यह थी कि स्वाभाविक था, किसी भी यथाथ ओजस्वी 
वक्ता की भांति उसकी वास्तविक मोहनीशक्ति उसके उद्देश्य का 


एकाकीपन, अपने उद्देश्य की दृढ़ता-पूषंक ग्रहण-शक्ति और 
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उसकी मद्दान सच्चाई थी ।? यथाथे ओजस्वी वक्ता अपने 
श्रोताओ को ऊंचा उठाने, उच्च परिणाम प्राप्त करने के लिए 
बहुत ही अधिक सोचता है। प्रवीण वास्तुकलाविद की भाँति 
वह आभूपण का ही निर्माण नहीं करता, बल्कि आभूपण- 
निर्माण कला का ही निर्माण करता है। खुकरात से पूछा गया 
कि वह कुछ नहीं लिखता तो उसने कहा, “मे मत भेड़ो के 
चास पर लिखने की अपेक्ता जीवित मनुष्यों के हृदय पर 
अकित करूगा।” ( चाम का नाम इसलिए लिया गया है 
कि कागज की जगह हमारे देश से भाजपत्र तथा ताड़्पतन्र 
जिस प्रकार उपयुक्त होता था, उसी प्रकार यूनानमे चाम 
का उपयोग लिखने के लिए होता होगा )। इसी कार नीग्रो 
जातियो के उद्धारकक घुकर टी० वाशिगटन ने कहा था; 
“अन्तिम छानवीन मे ससार इस वात की वहुत ही कम चिन्ता 
करता है कि आप या हम क्या “जानते? है बल्कि यह बहुत इस 
वात का विचार करता हैं कि हस वा आप क्या “करते! हे? 
हाथ को जेब मे डालकर हिलाते हुए सड़क पर चलने वाल 
शिक्षित व्यक्ति का उस अज्ञानी व्यक्ति से एक कोडी भी अधिक 

मोल नही है जो जेब मे हाथ डाले रहता हो । 
जीवन का नियत्रण करने 5 लिए जो उद्द श्य चुना गया 
हो वह सम्पू्ता के यथासम्भव अधिक से अधिक समीप तक 
पहुँचने वाला होना चाहिए। महान उदहेश्य रखने से यह लाभ 
, है कि यदि वह असाध्य भी हो तो भा चह नए प्रयज्ञो के लिए 
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उत्तेज्ञित करता है जिससे मनुष्य अपने आत्म-लक्ष्य तक पहुँचने 
का कमी भी अनुभव नहीं कर पाता जिसके परे कोई प्रगति नहीं 
हो सकती। डा० ए० गान नाम के एक विद्वान का केथन है। 
कि “मै अपुर्णवा का लय रख कर उसको पूरा कर लेने के स्थान 
पर वल्कि पूर्णता का लक्ष्य रक्खूगा और उससे बहुत पीछे रह 
जाऊँगा ” हस लोगो में से अधिकाश अपूर्णेता पर लद्षय रखते 
हैं और उसे आ्राप्त करते मे सफल होते है । 
कोई भी सुख्य उद्देश्य स्ंचालक होने योग्य नही है जो किसी 
के अपनेपन पर केन्द्रित और समाप्त होता है। यह स्वयसिद्ध 
बात की तरह स्वीकार कर लेना चाहिए क्योकि सर्वोत्क्रष्ट 
आत्म-लाभ भी उच्चतम कार्य-कलापो ओर शक्तियो को आह्वान 
करने के लिए यथेष्ट नही होता | यह शोक-पूर्ण वात है कि'लोग 
आत्म-त्याग के इतने उच्च सिद्धात्त को अपने हृदयों से 
विल्ीन कर रहे है। प्रेसिडेंट इलियट नामक सश्नान्त पुरुष ने, 
जिसके स्फू्तिमय वाक्यो से कितने ही युवकों के जीवन में नव- 
जीवन ग्राप्त हुआ है, लिखा है “किसी भी ऐसे व्यक्ति का नाम 
इस ससार मे यशरवी नही रहता' जिसने अपने जीवन काये 
को किसी प्रकार के भौतिक, मानप्तिक वा नैत्तिक उत्थान से 
सबधित न रक्‍्खा हो |” बहुतो की धर्म की साधारण भावना 
जीवन को आचरण की परीक्षा और उसका प्रधान काये अपनी 
मुक्ति मानने से अधिक ऊँचे नहीं उठती। किन्तु यह धर्म- 
सम्मत नहीं है। जो अपनी जीवन-रक्ा करता है वह उसे खो 
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दैता है। हममे मानव उत्थान और उच्च भद्गता के निश्चय के 
लिए उद्देग होना चाहिए | देशभक्ति महान है, किन्तु उप्तसे भी 
महान पवित्रता दूसरे के च्राण, आहुति और मानवात्मा को 
श्रेष्ठ पद प्रदान करने के लिए अपनी ग्राणाहुति करना है। 
हम ऐसे व्यक्ति की धामिकता पर कभी कभी आलोचना 
कर सकते हैं जो अन्य मनुष्य को अज्ानांधकार मे डूबते 
हुए देख कर स्वयं अपनी साधना, आत्सज्ञान का अभिमान 
कर सतुष्ट बैठा रहे। सच्ची धार्मिक पबृत्ति दान करने के 
लिए रवय प्राप्त करने की है और व्यावसायिक बृत्ति फल 
पाने के लिए दान करने की है। इन दोनो मे कितना गहरा 
अतर है। दूसरो का जीवन अधिक क्लेश-हीन बनाने की 
अपेक्षा हपारा अत्यधिक्त श्रेष्ठ जीवन और फिर क्‍या हो 
सकता है ? 
निस्स्वार्थ जीवन अन्त मे उच्चतम पारितोपिक ही प्रदान 
करता है। एक महापुरुष का कथन है कि “जब प्रेम के लिए 
कोई सेवा की जाती है तो ज्तिना ही अविक कठोर, अरुचिकर 
ओर महती सेवा वा त्याग होता है उत्तनो ही अधिक प्रचुर और 
परिपूर्ण प्रेम की अभिव्यक्ति होती है, इस कारण उनका ह्‌ 
ध्रधिक सतोष होता है ।” अम कठोर साथन। से प्रेम करता है। 
एक बहुत ही आततायी, दुष्ट तुक वादशाह की कहानी प्रच- 
लित है कि अत्यधिक दुष्टता के त्विए जब वह नरक मे ढकेल 
* दियागया तो उसका एक पैर जिस से उसने एक मन्‌ष्य के 
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जीवन की रक्षा की थी नरक की ज्वाला से अलग रहने देने की 
अन मति मिली थी | 
इसी कारण गीता में सात्विक कर्म का लक्षण बतलाया 
गया है कि -- 
निथत सगरहितमरागद्वेषत कृतम्‌। 
अफलप्रेप्युना कम यत्तत्सात्तिवकमुच्यते || 
“जो कम नियत, कर्त्तापन-के अमिमान से रहित, फल को 
न चाहने चाले पुरुष द्वारा किया जाता है बह सात्विक कम कहा 
जाता है।” 
उपयु क् सभी बातें केवल एक बात में सम्भवत सन्नविष्ठ' 
हो सकती है, वह केवल एक उद्देश्य है जो मनुष्य को भगवान 
के साथ इस प्रकार सम्मिलित करा देता है जिसमे भगवान की 
इच्छा को सेवक संचालिनी शक्ति और द्व्य जीवन के रहस्य 
रूप से स्वीकार और अनुगमन करता है। इसकी महत्ता विचार- 
णीय है । मनुष्य और भगवान एक केन्द्र पर परिभ्रमण 
करते है। 
इस विश्वास को दृढ़ करने के लिए गीता मे बहुत स्पष्ट रूप 
से कहा गया है -- 
इंश्वर: सवभूतानां हृद्देशेज्जुन तिष्ठत्ति | 
भ्रामयल्सवंभूतानि अन्त्रारूढ्ानि सायया || 
इश्वर सव प्राणियों के हृदय-देश मे रहता हे और हे अजुन- 
सब जीवो को चक्र पर चढ़ाए हुए माया द्वारा घुमाता है ॥” 
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भगवान को सब का प्रेरक मान भगवान की इच्छा को 
दी सब वस्तुओं मे मानने के नियामक उद्देश्य के तीन लाभ 
हैं, पहला पूर्ण रक्षा का निश्चय रहता है। दुसरा पूर्ण सफलता 
आप्त होती है, तीसरा पूर्ण सतोप प्राप्त है। 
इसी लिए गीता का उपदेश है कि -- 
तमेव शरण गच्छ स्वेभावेन भारत। 
ततञ्रसादात्परांशांति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम | 
“हे अज्जुन, सव प्रकार से तू उसी की शरण ले और उसी 
की कृपा से तू परम शान्ति और सनातन परम घाम को 
आप्त होगा ।? 
इस प्रकार हमे शासत्रकारो ने यह आदेश दिया है कि हम 
पहले भगवान और उसकी न्यायनिष्ठा की अनुरक्ति करे, तब 
अन्य सव पदाथ स्वयं ही हमारे पास आ जांयेंगे। इस तरह 
दो प्रमुख सिद्धांत हमारे सम्मुख आते हें। पहला यह है कि 
जब हम प्रमुख उद्देश्य को प्रमुख पद प्रदान करते हे तो 
गौण कल्याण वां हित्त हमारे मांगे बिना ही भगवान 
द्वारा श्राप्त हो जाते है मानो मनुष्य ससार में भगवान के 
महान उद्देश्य की पूर्ति सहश महान काय-सम्पादन में आत्मत्व 
को सवथा बिलीन कर अपने जीवन के गौण सत्कायों और 
हितो को दृष्टि डालने योग्य भी नहीं समझता | इसके विपक्ष 
दूसरा सिद्धान्त यह है यदि हम गौण हितो को ही प्रमुख पद 
-. अदान करे तो अमुख हित का लोप ही हो जाता है और गौण 


( १5५ ) 


हित की तृप्ति मे भी सफलता मिलने का निम्वय नहीं होता । 
इस प्रकार भगवान की रूृष्टि के इन महान सिद्धान्तो के 
अत्यधिक अनुशीलन की आवश्यकता है।ये इस बात की 
मुख्य परीक्षा है कि हम क्या हैं और क्या होगे। इस तरह 
जब जीवन भगवान की इच्छा से नियमित किया जाता है तो 
जो वात मनुष्य फी दृष्टि में असफलता जान पड़ती है वही 
भगवान के लिए सफलता होती है। 

गीता मे कहा है-- 

यो मां पश्यति सत्र से च मयि पश्यति। 

तस्याहं न प्रशश्यामि स व मे न प्रशश्यत्ति ॥ 

जो मुझको सर्वत्र और सब को मु मे देखता है मे उसके 
लिये नष्ठ नही होता और बह मेरे लिए नष्ट नहीं होता । 

हम लोगो मे प्रत्येक को यह विचार करना चाहिए कि 
जीवन निकट से कैसा दिखाई पड़ता है। ईश्वरीय विचारधारा 
को जीवन को तौलने और मूल्य आंकने के लिए दृष्टिकोण 
वनाना एक मह्दान सफलता है। इसकी वरावरी कोई वस्तु नहीं 
कर सकती । 

इसी महान भाव को यजुर्बेंद मे कहा गया हैः. 

यस्सिन्‍्सवांणि भूतान्यात्मैवाभूद्िजानतः | 
ततन्न को मोह: कः शोक एकत्वमज्ुपश्यत:॥ 


“जो सब जीवो मे आत्मा ही जानता है ऐसे एकत्व देखने 
वाले को क्‍या शोक और क्या मोह !” 


( १७६ ) 


इसलिये भगवान को ही अपना प्रद्शक मानकर जीवन 
पावन करंना चाहिये | पथ-विचलित न होने का वही एक मांगे 
है क्योकि अजुन के शब्दो भेः -- 

पितासि लोकस्य चराचरस्य, 

त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगरीयान्‌ | 
न त्वत्समो5्स््यभ्यधिक कुतोडन्ये पॉ 
; लोकत्रयेडप्पप्रतिमप्रभाव । 

“तू इस चराचर जगत का पिता है, गुरु से भी वडा गुरु 
ओर पूजनीय है । हे अतिशय विभूत्ति वाले, तीनो लोको में भी 
तेरे समान कोई दूसरा नहीं है, फिर तुमसे बढ़कर कैसे होवे ।” 

ओर बृहत्स्तोत्र रल्लाकर के शब्दों मे.-- 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव त्वमेव वधुश्च॑ सखा त्वरेथ | 
त्वसेव विद्या द्रविण त्वमेव त्वमेव सर्वे मम देवा 

“तू ही माता और तू हो पिता है, तू ही बन्धु और ८ 
सखा है, तू ही विद्या ओर तू ही द्ृव्य है ओर हे देवो के 
तू द्वी मेरा सब कुछ है |” 
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